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Zeszyt Metodyczny Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Centrum Doskonalenia i Edukacji we Wtoctawku

Zalozenia Nowej Podstawy Programowej w zakresie edukacji

wczesnoszkolnej:

1. Obnizenie wieku obowiazku szkolnego
Od 1 wrzesnia 2009 r. kazde dziecko szescioletnie ma prawo do nauki w pierwszej klasie
szkoty podstawowe;.

Od 1 wrzesnia 2012 r. kazde dziecko sze$cioletnic ma obowiazek nauki w pierwszej klasie
szkoty podstawowe;.

2.Warunki przyjecia do szkoly dziecka szeScioletniego w okresie przejsciowym
(2009-2012):

wniosek rodzicow,

wczesniejsze objecie dziecka wychowaniem przedszkolnym lub pozytywna opinia poradni
psychologiczno-pedagogicznej,

odpowiednie warunki organizacyjne szkoty,

decyzja dyrektora szkoty.

3.0pieka nad uczniami w szkolach

Od 1 wrzesnia 2009 roku dzieci z klas pierwszych, wymagajace opieki poza lekcjami, beda
mogly skorzysta¢ z opieki zorganizowanej podobnie jak w przedszkolu.

W  $wietlicach najmtodsi uczniowie beda otoczeni fachowa opieka merytoryczna

nauczycieli, wspierajacych rozwoj ich uzdolnien.

4.Podstawa programowa dla klas I-111

szkoly podstawowej

Edukacja najmtodszych ucznidw powinna umiejg¢tnie splata¢ nauk¢ z zabawa, by w fagodny
sposob wprowadzi¢ ich w $wiat szkoty.

Gdy uczniowie w klasach I-III zostana dobrze przygotowani do nauczania przedmiotowego,
nie bedzie wigkszych klopotow z dalsza edukacja.

Nalezy zapewni¢ odpowiedni okres adaptacji dzieci do warunkow szkolnych, w tym o ich
poczuciu bezpieczenstwa

Sale lekcyjne powinny sktada¢ si¢ z dwdch czeséci: edukacyjnej (wyposazonej w tablice,

stoliki itp.) i rekreacyjnej (odpowiednio do tego przystosowanej).
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Zeszyt Metodyczny Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Centrum Doskonalenia i Edukacji we Wtoctawku

Zalecane jest wyposazenie sal w gry i zabawki dydaktyczne, kaciki tematyczne (np.

przyrody), biblioteczke itp.

Uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ pozostawienia w szkole czgsci swoich podrecznikéw

i przyboréw szkolnych.

W klasach I-11I szkoty podstawowej edukacje dzieci powierza si¢ jednemu nauczycielowi.
Prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji muzycznej, plastycznej, wychowania fizycznego,
zaje¢ komputerowych i jezyka obcego mozna powierzy¢ specjalistom.

W Kklasie 1 okoto 1/2 czasu przeznaczonego na edukacje¢ polonistyczna uczniowie moga
zajmowac si¢ rysowaniem 1 pisaniem, siedzac przy stolikach.

Wazne jest rozwijanie zamitowania do czytelnictwa poprzez stuchanie pigknego czytania i
rozmawianie o0 przeczytanych utworach.

Dzieci powinny uczy¢ si¢ na pamig¢¢ wierszy, fragmentéw prozy, tekstow piosenek itp.

W pierwszych miesiacach nauki dominujaca forma zajeé matematycznych sa gry i
zabawy. W I klasie dzieci moga korzystac z zeszytow ¢wiczen najwyzej przez 1/4 czasu
przeznaczonego na matematyke.

Edukacja przyrodnicza powinna by¢ realizowana takze w naturalnym $rodowisku poza
szkota. W sali lekcyjnej powinien by¢ kacik przyrody..

Zaleca si¢ wlaczanie muzyki do codziennych zaje¢ szkolnych jako tla tematu przy
organizacji aktywnosci ruchowej, w celu wyciszenia itp.

Kazde dziecko jest uzdolnione.

Nauczyciel ma odkry¢ te uzdolnienia 1 je rozwijac.

W trosce o to, aby dzieci odczuwaty satysfakcje z dziatalno$ci tworczej, trzeba

stwarza¢ im warunki do prezentowania swych osiagnig¢ muzycznych, wokalnych,
recytatorskich, tanecznych sportowych, konstrukcyjnych. ,

Na czas wychowania przedszkolnego 1 pierwsze lata nauki szkolnej przypada ,,ztoty wiek”
motoryczno$ci dzieci. Jezeli w tym okresie Zycia nie rozwinie si¢ nalezycie sprawnosci
ruchowej dzieci, bedzie to ze szkoda dla ich zdrowia i kondycji fizycznej w ciagu catego

zycia.
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Zeszyt Metodyczny Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Centrum Doskonalenia i Edukacji we Wtoctawku

I1. Organizacja pracy Swietlicy zgodnie z zalozeniami

Nowej Podstawy Programowej .

Swietlica w §wietle zatozen Nowej Podstawy Programowej to:
* miejsce przeznaczone do spgdzania czasu wolnego
* miejsce wychowania pozalekcyjnego
Rozporzadzenie o Nowej Podstawie Programowej z dnia 23XI12008r podkresla —
» Swietlica jest waznym ogniwem pracy szkoly”.
Pracownikiem s$wietlicy zgodnie z zalozeniami Nowej Podstawy Programowej moze by¢ kazdy

nauczyciel z wyksztatceniem pedagogicznym.

1.Cele swietlicy:
* zapewnienie dzieciom z oddzialu przedszkolnego oraz uczniom szkoly, zorganizowanej opieki
wychowaweczej przed lub po zajeciach
* pPOmMoC W nauce
* zapewnienie warunkow do rekreacji
Nowa Podstawa Programowa podkresla rolg $wietlicy w organizowaniu rekreacji, wypoczynku, zabaw

ruchowych.

2.Funkcje swietlicy:
* opiekuncza
» wychowawcza —pozwala rozwijac i ksztaltowac
postawy moralne, uczucia a takze pozadane cechy charakteru
» profilaktyczna
3.Rola swietlicy:
I . w odniesieniu do dzieci
- zapewnienie bezpiecznego spedzania czasu wolnego
- pomoc w odrabianiu lekcji
- zapewnienie atrakcyjnego spedzania czasu
Il.  w odniesieniu do rodzicow
- wspomaganie rozwoju
- pomoc w rozwiazywaniu problemoéw wychowawczych
- fachowa opieka nad dzieckiem poza lekcjami
III. w odniesieniu do szkoty
- praca poza systemem lekcyjnym

- ksztaltowanie kreatywnych postaw

A -5-
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4.Zadania swietlicy:

1.0Opieka nad wychowankiem

2.Aktywizacja w zakresie

-r0Zwoju zainteresowan

-rozwoju uzdolnien

-rozwoju umiejetnosci

3.0rganizowanie gier i zabaw ruchowych w sali 1 na §wiezym powietrzu

4 Ksztattowanie nawykow kultury zycia codziennego

5.Zapewnienie bezpieczenstwa podczas w/w wymienionych zadan.

5.Formy pracy sSwietlicowej:

- indywidualna praca z dzieckiem

Zajecia indywidualne to takie, w ktorych dziecko pracuje indywidualnie, wybiera dla
siebie zadanie i samo je wykonuje. W wyborze i w czasie wykonywania czgsto pomaga mu
wychowawca. Przyktadem moze by¢: kolekcjonowanie, wykonywanie elementow
dekoracyjnych, czytanie ksiazek, czasopism, opieka nad kacikami
- grupowa

Zajecia w grupach §wietlicowych stwarzaja najlepsze warunki do uaktywnienia dzieci.
Praca w zespotach angazuje wszystkich uczestnikow, daje im mozliwo$¢ wyzycia si¢ oraz
wykazania swoich uzdolnien i umiejgtnosci

- masowa

Zajgcia masowe obejmuja wszystkich uczestnikow swietlicy na zajeciach
organizowanych dla wspolnych celow wychowawczych i ksztatcacych, np. udziat dzieci w
imprezie srodowiskowej, koncertach, rozgrywkach sportowych, konkursach, turniejach,
spotkaniach z ciekawymi ludZmi.

(przyrodniczym , czytelniczym).
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6.Zasady pracy Swietlicowe;j:

Zasada motywacji - dzieci majace motywacj¢ do udzialu w atrakcyjnych i cickawych zajeciach
zaspokajaja potrzebg swoich doznan emocjonalnych. Nie trzeba ich namawia¢ do obejrzenia filmu,
pojscia na spacer czy wycieczke, obejrzenia teatrzyku , wzigcia udziatu w inscenizacji czy recytacji.

Zasada aktywnoSci - zasada ta ma wywotywac przejawy wiasnej inicjatywy wychowankow.
Wszelkie metody oparte na dziataniu, na samodzielnym angazowaniu zawsze mobilizuja do
aktywnos$ci myslenia i dziatania.

Zasada indywidualizacji - szczegblne znaczenie w pracy w $wietlicy ma indywidualne poznanie
dziecka. Wychowawca powinien zna¢ jego wlasciwosci 1 potrzeby, jego uzdolnienia 1
zainteresowania. Kazde oddziatywanie wychowawcze powinno by¢ dostosowane do mozliwosci
dziecka i do catego zespohu. Zajecia indywidualne prowadzi si¢, gdy wychowanek wymaga opieki
lub pomocy.

Zasada pogladowosci - do srodkoéw pogladowych zaliczy¢ nalezy filmy, obrazy, ilustracje, okazy,
obserwacje srodowiska. Czynnikami wiodacymi w poznawaniu sa najczgsciej wzrok i dotyk, stuch 1
wech.

Zasada systematycznosci - kazda praca i zajecia powinny by¢ planowane i prowadzone
w logicznym powiazaniu.

Zasada swobody - w mysl tej zasady kazdy wychowawca powinien czgsto inicjowac i zachgca¢ do
zaje¢ w taki sposob , aby dziecko podejmowato je chetnie, z wlasnej woli a nie z obowiazku.
Dzieciom nalezy pomoc korzysta¢ ze swobody, dysponowania czasem wolnym. Trzeba jednak
stworzy¢ warunki rozwijania si¢ ich indywidualnych zainteresowan 1 potrzeb.

Zasada atrakcyjnosci - zobowigzuje wychowawcow do wzbogacania swojego warsztatu pracy w
nowe, réznorodne i atrakcyjne formy zajg¢, poszukiwania nowych srodkéw , aby zapewnic
odmiennos$¢ 1 atrakcyjnos¢ zaje¢ w czasie wolnym.

Zasada higieny i bezpieczenstwa - wychowawcy $wietlicy ponosza petnag odpowiedzialnos¢ za
zdrowie , warunki higieniczne i bezpieczenstwo zaje¢ z dzie¢mi.

7.Zajecia Swietlicowe wg. zalozen Nowej Podstawy Programowej
powinny :
* wyrabia¢ nawyki kulturalne 1 higieniczne
* wdraza¢ zasady postgpowania moralnego
* uczy¢ wspotdziatania i wspotzycia w grupie
* ksztaltowac postawy prospoleczne

* rozwija¢ zdolnos$ci 1 zainteresowania

"’&J\j JCENTRUM -7-
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8. Rodzaje zaje¢ w Swietlicy szkolnej
- Zabawa jest podstawowa forma aktywnosci w §wietlicy , hasto przewodnie:,, Bawiac uczy¢”
- Rozwija¢ umieje¢tnosci manualne np.:
zabawy konstrukcyjne,
uktadanki,
malowanie farbami ,
rysowanie ,
wycinanki , wydzieranki ,
sklejanie itp..
- Rozbudza¢ zainteresowania czytelnicze
czytanie prasy
czytanie ksiazek
konkursy
wycieczki do bibliotek
spotkania autorskie
inscenizacje
- Ksztaltowac ekspresj¢ ruchowa
zabawy taneczne
dyskoteki
- Zwig¢ksza¢ sprawnos¢ fizyczna
gry 1 zabawy zrgcznosciowe
¢wiczenia gimnastyczne
- Organizowa¢é wycieczki edukacyjne
najblizsza okolica, zabytki kultury
miejsca pamigci narodowej
obserwacje zmian zachodzacych w przyrodzie

poznawanie r6znych miejsc: kino, teatr, opera.

I11. Zadania kierownika swietlicy.
1.Nadzor nad realizacja celow i zadan Swietlicy szkolnej pelni kierownik Swietlicy:
Do zadan kierownika $wietlicy nalezy:
-dbatos¢ o bezpieczenstwo dzieci
-odpowiedzialno$¢ za porzadek
-planowanie, organizowanie, kierowanie praca wychowawcza, opiekuncza oraz dydaktyczna

-prowadzenie dokumentacji §wietlicowej

”*; JCENTRUM
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-hospitacje zajec

-planowanie 1 organizacja zywienia

2. Dokumentacja Swietlicy:

Regulamin $wietlicy

Roczny plan pracy opiekunczo- wychowawczej
Miesigczne plany pracy

Protokoly posiedzen Zespotu Wychowawczego
Karty zgloszen

Dziennik

Sprawozdania semestralne

Kronika

Zeszyt kontaktow z rodzicami

2a.ROCZNY PLAN PRACY OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZEJ

Podstawa do opracowania rocznego planu pracy opiekunczo -wychowawczej Swietlicy

jest dydaktyczno -wychowawczy program pracy szkoly.

Uwzglednia si¢ w nim przede wszystkim wnioski z analizy pracy w roku poprzednim,

oraz tematyke programowa nauczania zintegrowanego w klasach I-111
Roczny Plan Pracy Opiekunczo —~\WWychowawczej powinien by¢ konkretny,
tzn. doktadnie precyzowac :

- zadania,

- wyraznie okresla¢ czynnosci,

-srodki,

-terminy realizacji

- oraz wyznacza¢ odpowiedzialnych za wykonanie.

W planie pracy ujmujemy cele i zadania na dany rok w zakresie sfery
umyslowej, plastycznej, muzycznej, fizycznej, artystycznej i innych.

Na podstawie rocznego planu pracy $§wietlicy nalezy opracowac

plany wychowawcze grupy

Konstruujac roczny plan pracy w Swietlicy zaczynamy od okres$lenia:
Celow ogoélnych ( zadan ogolnych ), opierajac si¢ na zatozeniach programu

wychowawczego szkoty i ,podstaw programowych, uwzgledniajac przy tym
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zainteresowania ,1 potrzeby dzieci, a takze cele i zadania wynikajace z prowadzenia
dziatalnosci opiekunczo —wychowawczej.

Plan ten powinien uwzglednia¢:

* 1 .wiek 1 wlasciwosci psychiczne uczestnikoéw, ich

* potrzeby i zainteresowania

* 2. mozliwosci 1 umiejetnosci wychowawcy, jego
przygotowanie metodyczne i zawodowe

* 3. warunki, w jakich bedzie pracowac

grupa

Roczny Plan Pracy Opiekunczo —Wychowawczej powinien opracowuje

Zespot Wychowawczy sktadajacy sig¢ z Kierownika swietlicy i wychowawcow.

IV. Prawidlowosci rozwojowe dzieci

Obowiazujaca podstawa programowa celem pracy szkoly uczynita wspomaganie rozwoju
dziecka, dlatego kazdy wychowawca $wietlicy oraz kazdy nauczyciel powinien:

-Zna¢ prawidlowosci rozwojowe

tatwiej jest wychowawcy zrozumie¢ dziecko, jesli wie, Ze jego zachowanie nie wynika ze
ztosliwosci czy niechgci ale jest czyms$ naturalnym i wynika z rozwoju.

-Umie¢ motywowac do pracy nad soba

dziecko potrzebuje wsparcia ze strony wychowawcy aby wytrwac i zrealizowaé podjete
dzialanie

-Tworzy¢ sytuacje stymulujace —poznawczo i wychowawczo

sytuacje zainscenizowane w warunkach swietlicowych ucza zachowan,

ktore maja szans¢ zosta¢ uruchomione, gdy pojawi sig realny problem

-Dostarcza¢ okazji do dokonywania wyboru i podejmowania decyzji

Takie sytuacje daja dziecku poczucie decydowania o swoim losie, ucza tez przyjmowania
konsekwencji wiasnych decyz;ji.

-Wymaga¢ okazujac szacunek

Konsekwentnie wymaga¢ moze kazdy wychowawca, byle nie stosowa¢ metod i form, ktore

niszcza poczucie wartosci wlasnej dziecka.

"’&J\j JCENTRUM -10-
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Wychowawca znajac prawidtowosci rozwojowe dzieci moze dostosowaé wiasciwe metody i
formy pracy, odpowiednio zachgci¢ dziecko do dziatania i stymulowac przebieg rozwoju.
Ponizej przedstawiam wlasciwosci rozwojowe na kolejnych etapach edukacyjnych.
Pamigta¢ nalezy ze sa to dane charakterystyczne dla danego etapu ale w kazdej grupie

dzieci mozna si¢ spotka¢ z dzie¢mi o r6znym poziomie umiejetnosci.

Wiek przedszkolny-3-6 lat

Fizycznos$¢-Ksztatca si¢ duze ruchy . Dziecko dazy do samodzielnosci. Uczy si¢ kontroli
nad wydalaniem. Rosnie jego §wiadomos$¢ fizyczna zwiazana z ksztattowaniem sig
wlasnego ciata.

Wychowawca- dziecko nasladuje ulubione i wazne dla siebie osoby. Wzorujac sig na
wychowawcy, ksztaltuje wlasna osobowos¢.

Grupa- Tworza si¢ zdolnosci do dzielenia sig, dziecko, dziecko uczy si¢ obcowac z
réwie$nikami, nasladowanie rol zyciowych poprzez zabawe w grupie

Moralnesé- Stadium realizmu moralnego. Kanon dobra i zta uyjmowany w kategoriach
czarno- biale. Wyksztaltca si¢ moralnos¢ , dziecko wie ze trzeba by¢ grzecznym.
Myslenie-ksztaltowanie si¢ funkcji symbolicznych-dziecko uczy si¢ mowy.

Myslenie konkretno- wyobrazeniowe: uzywa poje¢ do opisu rzeczywistosci, rozwija
wyobrazenia umystowe,

Pojawia sig pojgcie statosci.

Inteligencja-zaczyna przyswajac¢ §wiat znakow ale nie ma zdolnosci ich przeksztalcania;
rozumowanie opiera si¢ na zdarzeniach zewngtrznych a nie operacjach logicznych
Emocjonalno$é- ma potrzebg przypodobania sig, odczuwa zazdro$¢ zwlaszcza o rodzicow,
uczy si¢ wyrazania uczu¢ wzorujac si¢ na dorostych

Samoocena-catkowicie zalezna od oceny dorostych. Bardzo krucha podatna na sygnaty
odczuwane jako odrzucenie i nieakceptacje-wowczas ulega trwatym zaburzeniom
Wazne!

Wszelkie btedy popelniane w wychowaniu dziecka moga mie¢ konsekwencje przez cale
jego zycie.

W tym wieku nastgpuje uczenie si¢ rdéznic pici i skromnosci seksualnej

Egocentryzm dzieci wynika z ich zatozenia, ze ludzie widza 1 czuja to co one.
Animizm-dziecko ucztowiecza otoczenie traktuje wszystko tak jakby byto cztowiekiem,

cho¢ sa to zabawki, przedmioty meble zwierzgta.
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*  Milodszy wiek szkolny 7-9 lat

* Fizyczno$é-niezalezno$¢ osobista w zakresie samoobstugi. Rozwijaja si¢ ruchy precyzyjne,
doskonali si¢ praca analizatoréw ,palcow dtoni
Cho¢ mozliwa jest jeszcze pewna niezgrabno$¢ takich ruchow. Chetnie poznaje $wiat przez
dziatanie np. tatwiej uczy si¢ w ruchu.
Wychowawca-stara si¢ by¢ postuszne, bywa powolne i zapominalskie. Nauczyciel jest
Bardzo Waznym Dorostym: szkota to nowe srodowisko i dziecko czuje si¢ w niej niepewnie
potrzebuje wsparcia
Grupa-wazna jest pozycja w grupie dziecko zdobywa ja jak potrafi, stara si¢ zwraca¢ na
siebie uwage za wszelka ceng
Moralnos$¢- jest postuszne ze strachu przed kara i odrzuceniem
Myslenie- stowno- logiczne. Manewruje w mys$lach w ramach utrwalonych systemow
znakow 1 pojec
Inteligencja-oparta na konkretach, przyswaja nowe pojecia, poznaje operacje myslowe,
tworzy kategorie, chetnie porzadkuje $wiat znany, ma duza gotowo$¢ do poznawania tego
CO nowe
Emocjonalnos¢- jest wrazliwe, czgsto zmienia nastroje, silnie przezywa szkotg, brak mu
mechanizmow obronnych wobec zawsze racjonalnych lgkow( mozliwo$¢ pojawienia sig
fobii szkolnych).Poczatkowo skupia si¢ na samym sobie, potem jest w gotowe okazaé
zrozumienie innym.

Samoocena- zalezy od opinii dorostych oraz zachowan innych dzieci wobec niego

*  Wazne!

* Okoto 9 roku zycia pojawia si¢ pierwszy fagodny bunt przeciw dorostym

* Dziecko chce by ceniono jego opinig, do§wiadczenie 1 wiedze

* Czasem mowi do siebie ( gdy brak mu mowy wewngtrznej)

* Uczy sig pehienia r6l megskich lub kobiecych

* Rozwija postawy wobec grup spolecznych oraz instytucji

* Chetnie uczy si¢ tego jak si¢ uczyc¢ i jak zdobywa¢ wiedz¢. Tu zdobyte umiejetnosci

wykorzysta przez cale zycie.
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*  Wiek wczesnej adolescencji-10-12 lat

Fizycznos$é-rozpoczyna si¢ dojrzewanie. Mtody cztowiek potrzebuje sfery prywatnosci.
Dziewczeta rozpoczynaja miesiaczkowanie.

Rodzice-nastolatek potrzebuje bliskosci i kontaktu, ale zaczyna si¢ okres ,,wychodzenia z
domu”- chce by¢ traktowany powaznie, mie¢ prawo krytykowania rodzicow
Nauczyciele /szkola-przystosowany do szkoty, oceny i kontakt z nauczycielami sa wazne,
ale im wigcej 0sob uczacych ,tym trudniej im by¢ autorytetem

Grupa-wazna jest pozycja W grupie , podziat na chtopcow i dziewczgta, potrzeba
przyjazni, uczenie si¢ form spgdzania w grupie czasu wolnego
Moralnos$¢- albo wciaz jeszcze ze strachu przed kara i odrzuceniem albo tez kalkulacji robig
to, co lezy w moim interesie
Myslenie- dominuje logika, coraz lepiej jednak postrzega relacje miedzy zjawiskami

Inteligencja-oparta na konkretach, przyswaja duzo pojeé, poznaje i utrwala operacje
myslowe, tworzy kategorie, porzadkuje swiat tworzac wiasne kryteria
Emocjonalnos$¢- raczej zrownowazony, ale przewrazliwiony na wiasnym punkcie (ktotnie,
awantury o mate rzeczy) niechgtnie si¢ zwierza, przezywa pojawiajace si¢ zmiany fizyczne
Samoocena- zalezy od opinii dorostych ,nastolatki sa krytyczne wobec siebie samych, nie

wierza we wlasne mozliwo$ci, wymagaja potwierdzenia siebie w cudzych oczach

Wazne!

Szukanie zainteresowan- znalezienie ich w tym wieku procentuje na dtugie lata.
Rozwijanie wlasnych umiejgtnosci i zdolnosci- pod warunkiem ich uznania i akceptacji
przez dorostych 1 rowiesnikow.

W poszukiwaniu akceptacji jest gotow na pierwsze zachowania ryzykowne- papierosy
,alkohol.

Uczenie si¢ akceptacji wlasnej ptciowosci.

Osiagnigcie nowych dojrzalszych relacji z rowiesnikami obojga pici.
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Wiek adolescencji-13-15 lat

Fizyczno$¢é-trwa intensywne dojrzewanie, dziecko osiaga prawie doroste proporcje ciata.

Strefa prywatnosci znacznie si¢ rozszerza(ubior, zachowanie, rozrywki)

Rodzice-nastolatek potrzebuje blisko$ci i kontaktu, ale W zaciszu domowym. Rodzice traca
autorytet, sa krytykowani, robi im na zto§¢, kwestionuje rygory, nakazy i domaga si¢
autonomii.

Nauczyciele /szkola-stosuje rozwinigte strategie na przetrwanie w szkole, dyskutuje z
nauczycielami i tatwo wchodzi w konflikty, jest przewrazliwiony na punkcie lekcewazenia
go i traktowania jak dziecko.

Grupa- pozycja w grupie jest najwazniejsza( gotow jest walczy¢ by jej nie stracic), podziat
na chtopcow i dziewczgta weiaz jest ale towarzyszy mu wzajemne zainteresowanie, Silna
potrzeba spedzania w grupie czasu wolnego 1 popisywanie sig.

Moralnosé- skalkulowana: robig to co mi potrzebne, co mi si¢ przyda
Myslenie- dominuje logika, ale pojawia si¢ myslenie abstrakcyjne. Coraz lepiej postrzega
relacje przyczynowo- skutkowe. Szuka okazji by uczy¢ si¢ podejmowania decyzji.

Inteligencja-dalej oparta na konkretach i logice, poczatki myslenia abstrakcyjnego, ale jest
to etap obnizenia mozliwosci intelektualnych( organizm skupiony jest na rozwoju
fizycznym)zwlaszcza u chtopcow.

Emocjonalnosé- Silnie przezywa zmiany fizyczne, pierwszy szok hormonalny, nie panuje
nad emocjami i nie rozumie wlasnych reakcji, czgsto sig ztosci 1 okazuje niezadowolenie,
marudzi bez powodu. Silne ale skrywane lgki przed byciem kim§$ innym niz wszyscy,
osmieszeniem si¢ izolacja itp. Tworzy mechaniczny obronne, z ktorych bedzie korzysta¢ do
konca zycia.

Samoocena- Bezlitosny krytycyzm wobec siebie 1 innych, pesymizm, nie wierzy we wlasne
sity ani cudze opinie( ale szuka ich), zajmuje sprzeczne postawy, nie rozumie sam siebie(
bunt dla buntu)

Wazne!

Szuka uznania i akceptacji przez dorostych i réwiesnikow za ceng zachowan ryzykownych,
tatwo popada w uzaleznienia(chce by¢ dorosty. Niezadowolenie z wtasnego ciata pcha go
do anoreksji, bulimii, nerwicy natrgctw itp. Ksztattuje si¢ identyfikacja meska lub zenska.

Czas silnie przezywanej seksualnosci 1 pierwszych kontaktow seksualnych.
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Wiek péznej adolescencji-16-18 lat

Fizyczno$¢é-trwa dojrzewanie, drugi szok hormonalny. Tworzy si¢ akceptacja wlasnego
wygladu i skuteczne postugiwanie si¢ wtasnym ciatem. Szeroka sfera prywatnosci, do ktorej
sam decyduje kogo dopuszcza

Rodzice-Trwa ,,wychodzenie z domu”., ale obok buntu pojawia si¢ sentyment i tolerancja
dla domownikdw, szansa na przyjazn z rodzicami.

Nauczyciele /szkota-szkota to zrodto obaw- czy sobie poradzi, jak wypadnie na tle innych.
Szuka przyjaznych dorostych.

Grupa- pozycja w grupie jest wazna, budowanie dojrzatych zwiazkow z rowiesnikami,
potrzeba spedzania wolnego czasu z réwiesnikami
Moralnosé- wynika z prawa i porzadku (lub wciaz jest skalkulowana na: robig to co mi
potrzebne, co mi si¢ przyda)
Myslenie- rozwija si¢ hipotetyczno-dedukcyjne .Przewiduje konsekwencje. Podejmuje
decyzje. Moze rozwijac si¢ samoswiadomosc.

Inteligencja-czesciej opiera sig¢ na abstrakcji, ale konkret jest nadal potrzebny. Szeroki
Swiat pojg¢, wielos¢ strategii logicznych stuzy pragmatyce. Powstaje Swiatopoglad.
Emocjonalno$¢- Osiaga niezalezno$¢ uczuciowa od rodzicéw 1 innych oséb dorostych.
Przezywa duzo lgkdéw o siebie, o szkotg, przyszio$¢ swoja 1 $wiata. Buduje rownowage
emocjonalna 1 akceptacjg fizycznos$ci. Utrwala mechanizmy obronne.

Samoocena- Szuka sensu zycia. Buduje indywidualno$¢. Nabiera dystansu do siebie.
Opanowuje rolg zwiazana z ptcia. Wierzy w naprawg $wiata. Szuka nowych wyzwan.

Buduje poczucie wtasnej kompetencji w osiaganiu nowego statusu spotecznego.

Wazne!

Niezadowolenie z siebie i bliskich oraz wptyw grupy utatwiaja ucieczkg w uzaleznienie 1
demoralizacjg¢. Trwa przygotowanie do matzenstwa i zycia w rodzinie.

Przymierza sig¢ do kariery zawodowej( niezalezno$ci ekonomicznej)

Rozwija ideologie- sie¢ wartosci i systemy etycznego kierujacego zachowaniem.

Uczy sig postgpowania odpowiedzialnego spolecznie.
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Nalezy pamietaé , Ze swietlica szkolna dla wielu dzieci
jest drugim domem, dlatego trzeba stworzy¢é
optymalne warunki nie tylko dla rozwoju sfery
dydaktycznej (bawiqc- uczyé), ale przede wszystkim
zapewnic wlasciwq rzetelnq opieke i sprawowac

funkcje profilaktyczno-wychowawczq.
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Do powyzszego opracowania wykorzystano takze materialy pokonferencyjne

»Rola i miejsce swietlicy w edukacji wcezesnoszkolnej w swietle zaloZen nowej

podstawy programowej” (Bydgoszcz 24.09. 2009r)

oraz zawarte na stronie MEN www.reformaprogramowa.men.gov.pl.
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