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.Co ustysze, zapomne.
Co zobacze, zapamietam.
Co zrobie, zrozumiem.”

Konfucjusz

Aby nauczanie bylo skuteczne, nauczyciele stosuja rézne metody, ktore
utatwiaja lepsze 1 szybkie przyswojenie nowych wiadomosci. Jedna z metod,

ktora jest wykorzystywana to mnemotechniki.

Mnemonika to bardzo szeroka dziedzina. Wiele z nich zostalo zapoczatkowa-
nych juz w starozytnej Grecji i Rzymie - nawet wielcy filozofowie mieli prze-
ciez problemy z pamigcia. Zabawa mnemotechnikami nie jest jednak tylko spo-
sobem na trudne do zapamigtania sekwencje danych, to takze bardzo dobre ¢wi-

czenia poprawiajace zdolno$ci naszego mozgu.

Mnemosyne - to wedtug mitologii greckiej bogini pamigci znajaca przesziose,
terazniejszo$¢ 1 przysztosé. Wedlug wierzen to wihasnie ona data ludziom zdol-

no$¢ zapamigtywania.

Mnemotechnika =mnemonika (gr. mneme - pamig¢) to metody zapamigtywa-
nia, polegajace na tworzeniu skojarzen podczas uczenia si¢. Ogolna nazwa Spo-
sobow ulatwiajacych zapamietanie, przechowywanie i przypominanie sobie

informacji.



MOZG
Zdolno$¢ zapamigtywania stanowi jedna z najwspanialszych umiejetnosci czto-
wieka. Badania nad pamigcia wsparto odkrycie, ze tak naprawde mamy ,.dwa
mozgi”. Mdzg sklada si¢ z prawej i lewej potkuli potaczonych ze soba skompli-
kowana siecig wtokien nerwowych zwanych cialem modzelowatym (corpus cal-
losum). U wigkszosci ludzi lewa (logiczna)potkula mézgu odpowiada za anali-
ze, linearno$¢, logike, cyfry, stowa, porzadek. Prawa potkula (tworcza) wiaze

si¢ z obrazami, synteza, kolorami, marzeniami, przestrzenia, muzyka, intuicja.
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Lewa strona naszego mozgu (nazywana logiczna) jest odpowiedzialna za my-
$lenie logiczno-racjonalne, liczby, mowe, itp. Przetwarza ona dane w sposob
symboliczny w formie liter, cyfr, stow. Pomaga nam analizowa¢ 1 organizowac
doswiadczenia, podporzadkowywac je poszczegdlnym kategoriom. Bez niej nie
moglibySmy moéwié, docieratoby do nas tylko to, co widzimy, styszymy, smaku-

jemy, wachamy i dotykamy, a takze nasze ruchy — bez stow.

Prawa poétkula mozgu (kreatywna) utatwia nam zrozumie¢ Swiat poprzez obra-
zy, fantazj¢, wyobraznig, intuicje. Przetwarza ona informacje w sposdb senso-

ryczny, za posrednictwem zmystow, bez udzialu stow.

To dzigki prawej potkuli mamy Swiadomos¢ przestrzeni, mozemy dokonywac

syntezy wrazen, rozpoznawac twarze, wzory, ocenia¢ rozmiary, trafia¢ do domu

W tradycyjnych systemach nauki wykorzystywana jest przede wszystkim

lewa polkula.
Czegsto jest to zrodlem niepowodzen w nauce.

Efektywne metody pracy umystowej odwotuja si¢ jednocze$nie do lewej 1 pra-
wej potkuli mézgowe. Stosujac odpowiednie metody pracy, angazujemy caty
moézg 1 dzigki temu mozemy wigcej zrozumie¢ 1 zapamigtac, szybciej 1 skutecz-
niej si¢ uczy¢, mie¢ wigcej tworczych pomystow, czy lepiej zaplanowaé nasze
dziatania. Praca zgodna z w/w preferencjami przyczyni si¢ do wigkszej chtonno-
Sci pamigei, a tym samym proces zapamigtywania stanie si¢ przyjemniejszy
1 tatwiejszy. Im czesciej obie potkule mozgowe pracuja jednoczesnie, tym bar-
dziej kazda z nich korzysta na tej wspdlpracy. Optymalne bytoby, gdyby na-
uczyciel co 5 — 10 min. zmienial modalno$¢ przekazu informacji, aby stymulo-
wac¢ wszystkie zmysty. Unikanie monotonii metodycznej otwiera drzwi do

uczenia si¢ dla wszystkich uczniow.



Bez tej wiedzy nie jesteSmy w stanie pomoc naszym uczniom i sprawic, aby

nauka byla latwa, szybka i przyjemna.
Jakie ,,polaczenia” sa sugerowane:
* muzyka + matematyka,
* matematyka + odtwarzanie stosunkow przestrzennych,
* taniec (i inne wymagajace kontroli nad ruchami) + nauka jgzykow.
STYLE UCZENIA SIE

W procesie uczenia si¢ bardzo wazne jest dostosowanie sposobu nauczania do
indywidualnego stylu przyswajania wiedzy. Kazdy z nas jest obdarzony charak-
terystycznym ,,superfaczem edukacyjnym”, czyli sposobem przetwarzania in-
formacji, dzigki ktéremu uczenie si¢ staje si¢ bardziej efektywne, latwiejsze

I przyjemniejsze

Preferencja w wykorzystaniu potkul mézgowych dotyczy tego, w jaki sposob
przetwarzamy docierajace do nas informacje, czyli jak myslimy, w jaki sposob
przechowujemy wiedz¢ w naszym mozgu W zalezno$ci od preferowanej senso-

rycznos$ci, wyrdzniamy cztery gtowne style uczenia sig:

Wzrokowcy lubia porzadek wokot siebie, pamigtaja dobrze kolory i rysunkKi
oraz lokalizacj¢ przedmiotow. Maja problemy z zapamigtaniem nazwisk, tytu-
tow, nazw itp. Uzywaja zwrotow: ,,ciemno to widzg”, ,,zobacz, jaka pigkna mu-
zyka”, ,,popatrz, jak tatwo to zrozumiec¢”, ,,sp0jrz, jak to pigknie pachnie”.

Stuchowcy lubia mowic i dobrze im to wychodzi. Ucza sig, stuchajac innych,
styszac w rozmowie samych siebie oraz dyskutujac z innymi. Moga mie¢ ktopo-
ty z odczytaniem map 1 geometria, za to dobrze zapamigtuja muzyke, dialogi.
Czesto uzywaja sformutowan: ,,co§ mi tu zgrzyta”, ,stuchaj, jakie to ciekawe”,

,postuchaj jakie to dobre”.



Dotykowcy/czuciowcy to najczesciej osoby refleksyjne, wrazliwe i spokojne.
Ucza sig¢, dotykajac, doznajac wrazen na powierzchni skory, uzywajac rak i pal-
coOw, taczac to, czego sig ucza, ze zmystem dotyku 1 emocjami. Uzywa zwrotow
»CZuje...”, ,,mam wrazenie...”.

Kinestetycy ucza si¢ najch¢tniej] w ruchu, angazujac si¢ aktywnie w procesie
uczenia si¢ poprzez stymulacje, odgrywanie rél, eksperymenty, badania i ruch
oraz uczestniczac w czynnosciach z zycia codziennego. Mgcza si¢ stuchajac
wyktadow 1 potrzebuja wtedy cho¢by najmniejszej formy ruchu. Lubig niepo-
rzadek. Charakterystyczne dla nich zwroty to: ,,to mnie porusza”, ,,czuj¢ na-
cisk/napigcie” ...

sposob uczenia si¢ = dominacja polkulowa + styl uczenia si¢

Kazdy czlowiek w odmienny sposob odbiera 1 przekazuje impulsy z otaczajace-
go swiata.Na uksztattowanie si¢ charakterystycznego dla nas stylu uczenia si¢

ma wplyw zaré6wno natura, jak i wychowanie.

Tendencje:
* moga by¢ dziedziczone,
 niektore sa wynikiem wieloletniego oddziatywania §rodowiska,

» ksztattuja si¢ wtedy, gdy odbierajac bodzce czgsto uzywamy jednego or-
ganu zmyshu.

Badania prowadzone nad stylami przetwarzania informacji wykazuja, ze:

okoto 30% ludzi zapamigtuje trzy czwarte tego, co ustyszy,

okoto 40% zapamigtuje trzy czwarte z tego, co przeczyta lub zobaczy,

okoto 15% najlepiej uczy si¢ dotykowo,

okoto 15% z nas uczy si¢ poprzez ruch, dziatanie (kinestetycznie).

Co decyduje o dobrej pamieci?
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Do najbardziej znanych 1 skutecznych metod zapamigtywania naleza
« Slowa — haki pamigciowe
* Rymowanki
« Akronimy
» Akrostych
« Symonidesowa technika loci
* , Lancuszek ” - Lancuchowa Metoda Skojarzen
« Grupowanie

» Skojarzenia i wyobrazenia interakcyjne

HAKI PAMIECIOWE

Haki pamieciowe to osobiste historyjki obrazkowe, ktore tworzymy na papierze
lub mentalnej tablicy ,,w gltowie” 1 wlasnie wtedy mozemy wzbogaca¢ je o
dzwigki 1 ruch. ,,Wlazt kotek na plotek 1 mruga. Ladna to piosenka, niedtuga”.
Takie dziecigce rymowanki pamigtamy jeszcze dtugo nawet wtedy, gdy jeste-
smy od dawna dorosli. A to tylko dlatego, ze rymy pomagaja nam utrwalac¢ in-
formacje w pamigci. Latwiej nam zapamigta¢ zrymowana tres¢ poniewaz za-
konczenie jednego wersu zawiera pewna wskazowke odnosnie brzmienia stowa,
ktore konczy kolejny wers, a takze sugeruje sens wypowiedzi, ktora poprzedza

to stowo.



Akronimy

AKronim jest to wyraz utworzony z pierwszych liter albo zglosek innych wyra-
zow, np.. PWN - Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, SEN - Szybka Efektyw-

na Nauka.

Natomiast metoda z wykorzystaniem akronimu polega na wymysleniu zdania,
w ktoérym pierwsze litery odnosza si¢ do zapamigtywanych informacji (wazna

jest kolejnosc).
Akrostychy

— utwor wierszowany, w ktorym niektore z kolumn liter, sylab lub wyrazow daja
dodatkowo cate wyrazy, frazy lub zdania. Kolumny takie moga by¢ czytane w

dot, w gore, lub naprzemiennie.

Symonidesowa technika loci

Metoda miejsc stuzy do zapamigtywania duzych zbiorow informacji, ktore wy-
stgpuja w okreslonej kolejnosci. Polega na kojarzeniu zapamigtywanych infor-
macji ze znanymi miejscami, ktore mijamy np. w domu czy w drodze do szkoty.
Technika ta jest tez bardzo przydatna przy przygotowywaniu i nauce wszelkiego
rodzaju przemowien 1 wystapien. Technika LOCI jest szczeg6dlnie polecana tym,
ktorzy tatwo zapamigtuja wizualnie. Technika ta utatwia zapamigtywanie po-
przez wytwarzanie w myslach zywych obrazow, ktore utrwalaja daty, fakty,
liczby.

Lancuszek

Metoda polega na tym, aby potaczy¢ ze soba ciag rzeczy lub wydarzen, ktore

chcesz zapamigtac. Uktadasz sobie historyjke z kazdym z elementow, taczac
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kazdy z kolejnym. W ten sposob wystarczy ze zapamigtasz pierwszy (ktory naj-
lepiej skojarzy¢ z czyms$ charakterystycznym dla catej listy), a reszta przypomni
si¢ automatycznie. Lancuchowa Metoda Skojarzen (LMS) angazuje 5 zmystow,
rozwija wyobraznig, pamig¢, dostarcza dzieciom duzych emocji i przezy¢. Zale-
ty Lancuchowej Metody Skojarzen (czyli takiej metody, w ktérej obrazy pota-

czone sq jak oczka w tancuchu, jak klatki w filmie):

v’ w bardzo duzym stopniu rozwija wyobrazni¢ oraz pamie¢ dowolna PA-
MIEC = OBRAZ (oceniany 5 zmystami) + AKCJA (dynamiczna, orygi-
nalna, zabawna)

v ¢wiczenia wymuszaja koncentracje uwagi, pobudzaja tworcze myslenie

v’ wyrabiaja poprawno$¢ ortograficzng

v metoda ta pobudza do wspotpracy obie potkule mozgowe (lewa potkule
mozgu odpowiedzialng m.in.za zdolnos¢ logicznego mys$lenia, mowienie

1 pisanie, 1 prawa potkule mozgu odpowiedzialng m.in.za wyobraznig).

Techniki skojarzeniowe i wyobrazenia interakcyjne.

Mnemotechniki skojarzeniowe polegaja na taczeniu informacji nowych z tymi
juz dobrze znanymi. Skojarzenia moga takze wystgpowac miedzy pojeciem i
ksztaltem, np. Ksig¢zyc, ktory przypomina liter¢ "D" - dopetnia sig, czyli zmierza
do pelni, a jesli jest podobny do "C" - czyli si¢ cofa sig, ubywa go - zmierza do
nowiu.
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Material wypracowany na warsztatach przez
nauczycieli:
1. Hofman Katarzyna
. Koprowska Agnieszka
. Kozinska Beata

. Kujawska Anna

. Palucka Iwona
. Surdyk Magdalena

2
3
4
5. Latowska Danuta
6
7
8. Szymanska Dorota
9

. Wysocka Lidia

Kto?co? o rzeczownik pytaj
Kto? Wojtek
Co? Okno, gramofon ptyta

Kazdy zdanie swe ozdobi
Gdy o czasownik zapyta

Co robi?

Whijcie do swych madrych gltowek,

Ze pytanie jak? — to przystowek
11



Przylecialy gile, a ja pytam — ile?
To liczebnik mi podpowie,

Bo pytanie jest w tym stowie

Czy osoba to, czy zwierze,
roslina czy rzecz
Zaraz szybko odgadniesz,

Ze to rzeczownik jest!

Gdyby ktos zapytal
jakiego koloru stonce jest?
70lte — z duma odpowiedz

Bo to przymiotnik jest!

Mama czasowniki zna
Cco robi kazdego dnia?:
sprzata, pierze i gotuje

te czynnosci z tatwoscig wykonuje!

Piaty, szosty, piecdziesiaty,
ktory to z kolei

liczebnik Ci tej odpowiedzi udzieli
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Rymowanki matematyczne

Janek pilnie uczy sig,

Bo zrozumiec¢ chce, ze

6x6 rowna si¢ 36

Wtodek wiaczyt komputery
Ox6jest 54

Gdy zabierasz lub cos znika
to z roznicy to wynika
Blok, woreczki, kredki dwie
szybko do teczki spakuj je
kazdy uczen o tym wie, ze

4x3 — 12 roéwna si¢

Osmiolatek 9 kredek ma
8x9 jest 72

Matematyka przedmiot Scisty
Trudno ja zniesc,
7 razy 8 jest 56

13



Idzie wiosna,
Szykujmy rowery
6 razy 9 jest 54

Osiem razy dziewig¢ to trudne zadanie.
Odpowiedzie¢ na to nie jestem w stanie
Kazdy jednak moze zapamigtac raz, dwa
8 razy 9 jest 72
Kazdy duma, duma, duma
Jak nazywa si¢ wynik dodawania
A ja wam powiem bez dumania

To jest SUMA!
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