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O-letni Janek dostawal napadow szatu. Gniott szklanki w dloniach,
a krwawiqce palce zamienial w pedzel, ktorym malowal sciany. Matka chlopca,
pracownica znanej firmy ubezpieczeniowej, ttumaczyla sobie jego zachowanie
przemeczeniem w szkole. Zaczeta go wyrecza¢c w wypetnianiu obowiqzkow.

To tylko pogorszylto stan chiopca.

- Syn wylqczyt sie kompletnie i probowat targnqcé na zycie. Dopiero lekarze
uswiadomili mi, ze zaczeto u niego narasta¢ poczucie frustracji, poniewaz
pozbawilam go satysfakcji z samodzielnego pokonywania trudnosci - przyznaje
pani Anna, mama Janka.

Chiopca udalo sie wyprowadzi¢ na prostq. Przyjmuje leki, chodzi do
normalnej  szkoly, opiekuje sie nim psycholog. Janek jest jednym
z kilkudziesieciu tysiecy matych pacjentow leczonych psychiatrycznie.(...)
W Polsce gwattownie rosnie liczba dzieci ponizej 14 lat, wymagajqcych tego
typu leczenia. L.ddzkie poradnie zdrowia psychicznego majq pod opiekq juz
ponad 10 tys. nieletnich, najmtodszy ma rok i 7 miesiecy!(...)

Przypadki, Kiedy zaniepokojeni pierwszymi objawami rodzice prowadzq

dzieci do psychologa Ilub psychiatry to wciqz rzadkos¢. Trafiajq one do
specjalistow glownie poprzez sqdy, policje, placowki wychowawcze. Czyli
wtedy, kiedy juz choroba jest trudniejsza do opanowania. (...)
Docent Agnieszka Gmitrowicz, kierownik Kliniki Psychiatrii Mtodziezowej
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi uwaza, Ze pacjenci ciqgle wstydzq sie
konsultacji z psychiatrq. Malo ktory rodzic ma tez swiadomos¢ czestego
wystepowania zaburzen psychicznych u dzieci i mlodziezy. (...)

Problem agresji, autoagresji zaburzen zachowania i emocji bardzo
narasta - alarmuje doc. Gmitrowicz. - Kryzysy psychiczne w okresie
rozwojowym nierzadko odzwierciedlajq sytuacje spoleczno-ekonomicznq:

bezrobocie, kiepskie funkcjonowanie rodziny, rosngce poczucie zagrozenia.

Dziennik L.odzki: Wrzeszcza o pomoc (zrodlo Onet.pl)
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Agresja nie jest nowym zjawiskiem.

Dos$wiadczamy jej niemal codziennie. Dotyka //
0sOb bedacych w r6znym wieku, reprezentujacych ,‘

rézne wyksztalcenie czy status spoteczny. Wydaje

si¢, ze wobec jej wszechobecnego charakteru
jesteSmy  czesto  bezbronni, nie  mogac
zabezpieczy¢ si¢ na wypadek zetknigcia si¢ z jej objawami. Jedynie we
wczesnym dziecinstwie, z zachowaniem sprzyjajacych warunkdéw, mozemy
umiejetnie kierowaé jej przebiegiem, a nawet ograniczy¢ jej wybuchy. Wptyw
osOb dorostych na przebieg procesow hamowania agresywnych zachowan
matego dziecka, stanowi baze¢ dla umiejgtnosci radzenia sobie z nia w okresie
dojrzewania, a wreszcie w dorostym zyciu. Skuteczne przeciwdziatanie agresji
wymaga rozumienia zagadnienia w zakresie warunkujacym wlasciwe

oddziatywanie u jej zrodla, a nie tylko wobec objawow.

Czym jest agresja?

Agresja (fac. aggressio ‘napasc’, ’natarcie’):1) zachowanie podejmowane
z zamiarem spowodowania szkody, prowadzqce do potencjalnie lub faktycznie
do negatywnych dla innych konsekwencji(...) (interpersonalna);2) wewnetrzny
stan emocjonalno — motywacyjny jednostki cechujqcy sie irytacjq, zlosciq,
gniewem,, wrogosciq, checiq szkodzenia i niszczenia;3) sklonnosé¢ do czestego
uzywania przemocy w relacjach z innymi jako sposob rozwiqzywania konfliktow
bad? realizacji celow zyciowych.

(Pedagogika. Leksykon — pod red. B. Milerskiego i B. Sliwerskiego.
PWN, Warszawa 2000)

Z powyzsze] definicji wynika, Ze agresja jest zlozonym procesem
taczacym w swej definicji dzialanie o charakterze destrukcyjnym, majacym swe

zrodlo w przebiegu wewngtrznych procesow emocjonalnych ich pobudzania
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I hamowania oraz sklonnoscia do wykorzystywania jej dla realizacji

osobniczych celéw w relacjach spotecznych czy potrzeb zyciowych.

» W pedagogice pojeciu ,,agresywnosci” przypisuje si¢ najczesciej
wybuchy zlosci, ktore przebiegaja bez jakichkolwiek zahamowan
I granic wobec siebie samego i innych oraz w stosunku do

przedmiotow”. (Andrea Erkert)

Agresja moze przybiera¢ formg:

werbalna - np. ublizanie, przezywanie, wySmiewanie,
grozenie, osmieszanie, plotkowanie, namawianie sig,
szantaz, obrazanie. Jest skierowana przeciwko drugiej
osobie i ma na celu wzbudzenie w niej poczucia
zagrozenia, odrzucenia czy wyizolowania jej z grupy;
fizyczna — przejawia si¢ w fizycznym ataku na druga
osobe lub jej wlasnos¢. Najczesciej wystepuje w forme
bezposredniej, kiedy dochodzi do fizycznego kontaktu
agresora z ofiara np. w postaci bicia, kopania, plucia,
popychania, zadawania ran, zamykania czy niszczenia
wlasnosci. Agresja fizyczna moze mie¢ charakter
instrumentalny i emocjonalny;

posrednia lub agresj¢ ciala — jest forma wywotywania
agresji u innych, poprzez $wiadome ignorowanie,
wyrazne sygnalizowanie antypatii oraz wzbranianie si¢
przed spoteczny kontaktem:;

relacji — polega na oslabieniu stosunkow ofiary agresji
z réwiesnikami w zakresie odczuwania spotecznej

przynaleznosci 1 akceptacji poprzez negatywne

S
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wypowiedzi bezposrednio do ofiary, lub tez posrednio 0 niej.

Najczescie] wystepuje agresja werbalna, ktéra stanowi ponad pigcdziesiat
procent przypadkow agresji w wieku przedszkolnym. Agresja fizyczna choé
jest najbardziej widocznym wariantem agresji 1 wzbudzajacym powszechna
sensacje, dos¢ rzadko wystepuje w codziennosci przedszkolne;.

Agresja moze mie¢ przebieg dyskretny i cichy, ale jej skutki sa rownie
bolesne, kiedy to jedna z oséb zostaje urazona, obrazona, rozczarowana czy
zraniona przez jedno lub kilkoro dzieci. Polega ba braku mozliwosci wtaczenia
si¢ do rozmowy, wspotdziatania, osiagnigcia czego$, obrony swojej pozycji.
Wszystko to nalezy do posredniej albo cichej agresji. Cicha agresja moze
przebiega¢ w sposOb niezauwazalny 1 najczesciej jest stosowana przez dzieci,
ktore zdaja sobie sprawe, ze nie wygraja walki na stowa, czy pigsci.

Agresji relacji nie nalezy taczy¢ z agresja posrednia, cicha i werbalna.
Ma ona swoj specyficzny charakter, polegajacy na wykorzystywaniu
spotecznych stosunkow w celu zaszkodzenia ofierze agresji. Ta forma agresji
stosowana juz w wieku przedszkolnym jest bolesnie przezywana, gdyz w tym
wieku potrzeba akceptacji przynaleznosci do grupy rowiesniczej jest bardzo
wazna. Rowniez tej agresji nie poswigcamy wiele uwagi z racji jej cichego
przebiegu.

Starcie fizyczne, przytyki i obrazanie kilka razy w tygodniu, znacznie
obciazaja konto ,rozrabiaki”. Sprawca agresji relacji czy agresji posredniej
czgsto jeSt niezauwazany, a nawet czesto nie wyciagane sa wobec niego

konsekwencje.

Kryteria umozliwiajace rozpoznanie agresji

Z powodu réznorodnos$ci charakteru agresji oraz form jej wystgpowania

Kryteria pomagaja W rozpoznawaniu jej. Sa one nastgpujace:

|
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- kryterium emocji — z zachowaniami agresywnymi zwiazane sa takie
emocje, jak zto$¢, gniew, irytacja, rozdraznienie, niechec itp.;

- kryterium intencji — agresji towarzyszy intencja czynienia szkody, chec¢
wyrzadzenia komus krzywdy;

- kryterium skutkow — cztowiek bgdacy obiektem agresji ponosi straty
zardbwno emocjonalne, jak i fizyczne;

- kontekst spoteczny — zachowania agresywne naleza do zachowan
spotecznych, gdyz realizowane sa w kontakcie z drugim czlowiekiem oraz
poddawane ocenie 1 warto$ciowaniu.

Powyzsze kryteria pozwalaja okresli¢ motywacyjne i intencjonalne
podloze agresji w procesie definiowania zjawiska. Ustalenie takie pozwala
sadzi¢, ze zaplanujemy 1 wdrozymy wlasciwe dziatania zmierzajace do
ztagodzenia jej wystgpowania, a M0oze nawet wygaszenia oraz podja¢ dziatania
ochronne wobec ofiar agresji. Waznym elementem kryterium jest kontekst
spoteczny, ktory w ujeciu relacji interpersonalnych wskazuje na organizacjg
dziatan wychowawczych obejmujacych agresora jak i jego ofiar¢. Z analizy
kryteriow nasuwa si¢ jeszcze jeden wniosek mowiacy, iz w przeciwdzialaniu
agresywnym zachowaniom nie mozemy skupi¢ si¢ jedynie na osobie
agresywnej, lecz rozpozna¢ stosunki panujace w zespole i obja¢ plywem
wychowawczym wszystkich czionkéw grupy, przewidujac role nauczyciela

W tym procesie.

Jakie sg zrodla agresji?

Uwaza sig, ze przyczyny agresji  tkwia

w  wspotwystegpowaniu  specyficznych ~ kombinacji
czynnikow:
e Srodowiska rodzinnego,

« wlasciwosci dziecka (gtownie temperamentalne),
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e cech grupy rowiesniczej, sSrodowiska przedszkolnego
e wzorow kulturowych  dotyczacych  przemocy, prezentowanych
np. w telewizji.
Naukowe koncepcje, ktore probuja odnalezé odpowiedz na to pytanie,
mozna uporzadkowa¢ w dwoch podstawowych grupach :
* teorie biologiczne,
* teorie psychologiczne.
1. Teorie biologiczne.
Koncepcje te szukaja determinantow agresji we wrodzonych cechach
organizmu. Ktada nacisk na zmienne o0 charakterze biologicznym,
neurologicznym czy fizjologicznym. Niekiedy uszkodzenia systemu nerwowego
moga prowadzi¢ do tzw. agresji patologicznej, cho¢ jest ona rdéwniez
modyfikowana przez czynniki spoteczne. Nalezy jednak podkresli¢, ze taczenie
genezy agresji jedynie z biologiczna strona funkcjonowania czlowieka nie
zostato potwierdzone empirycznie.
Do uwarunkowan biologicznych zaliczamy rOwniez rdznice

w zachowaniu agresywnym migdzy chtopcami 1 dziewczynkami.

Zachowania agresywne chlopcow i dziewczynek w przedszkolu

wg. G. Haug — Schnabel
9 Dziewczynki Chlopcy (5\ '

Rzadko kiedy przystgpuje do Widoczne formy agresji — sa
fizycznego ataku, w wigkszosci gwattowni, glosni, przez co bardziej
przypadkéw ograniczaja si¢ do skuteczni w egzekwowaniu swoich
obrony. Sa ofiarami fizycznych potrzeb.

atakow ze strony chtopcow.

Typowe jest ingerowanie w cudze Cze$ciej atakuja siebie nawzajem niz
dziatania: wtracaja si¢ do zabawy, dziewczynki. Czesto  organizuja
rozméw, probuja wywrzeé¢ wplyw agresywne zabawy

przez roézne komentarze,
instruowanie oraz wyrazanie
Krytyki.

|
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W konfliktowych sytuacjach
dziewczynki wpieraja raczej stabsze
dziecko, staraja si¢ je bronic.

Reguluja konflikty poprzez
moéwienie lub nieodzywanie sig.
Preferuja bardziej dyskretne formy
agresji.

Nie rozstrzygaja konfliktow w

bojkach. Sa to raczej potyczki
stowne. Czgsto tocza rozmowy
koalicyjne, przy czym liczba i

uznanie zwolenniczek decyduja juz
0 wyniku rywalizaciji.

Bawia si¢ prawie wszystkim 1 na
matej przestrzeni, kreatywnie we
wspolpracy z innymi. Zrg¢cznos¢
stanowi kryteritum poroOwnywania i
zajmowania atrakcyjnej pozycji w
grupie.

Przyjmuja wojownicze pozy, groza
(bolem, odebraniem czego§ lub
zniszczeniem) staja w takiej pozycji
by wydawali si¢ wigksi 1 silniejsi, by
wywrze¢ wigksze wrazenie.
Czesciej kloca sig¢ migdzy
dochodzi do konfliktébw na
rywalizacji o  posiadanie
przywodztwo.

Wydaje sig, ze agresja jest dla
chlopcow bardziej atrakcyjna, ze
uwazniej obserwuja sceny zwiazane z
agresja — moze dla tego, ze ten sposob
reagowania jest im blizszy.

soba,
tle
czy

Przeprowadzaja zabawy z podzialem
na role (prawie zawsze). Potrzebuja
duzo przestrzeni 1 materialu do
zabawy. Zawsze chodzi o otwarta
rywalizacje, o konkurencje, walke o
to kto jest wiekszy, szybszy, lepszy,
odwazniejszy — W przeciwnym razem

nie sprawia 1m to  zadnej
przyjemnosci.

2. Teorie psychospoteczne

a) Teoria frustracja — agresja”, stworzona przez naukowcoOw z

uniwersytetu w Yale, swego czasu cieszyta si¢ duza popularnoscia.

Podstawa tej teorii w jej wersji klasycznej sa dwie glowne tezy:

— agresja jest zawsze poprzedzona frustracja;

— kazda frustracja powoduje wystapienie agres;ji.

Frustracja pojawia si¢, gdy na drodze do uprawnionego celu pojawiaja si¢

przeszkody, ktére opdzniaja lub uniemozliwiaja jego osiagnigcie. W tym ujeciu

stanowi ona podstawowy 1 jedyny bodziec agresogenny. Cztowiek w wyniku

powtarzania si¢ sytuacji frustracyjnych moze nauczy¢ si¢ stalych zachowan

agresywnych. Teoria ta przeszta wiele istotnych modyfikacji.
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Dzi$ juz wiadomo, zZe nie kazda frustracja wywoluje agresje,

natomiast agresja nie musi by¢ efektem frustracji.

a)  teoria spolecznego uczenia si¢ akcentuje z kolei w powstawaniu
zachowan agresywnych czynniki Srodowiskowe. Z badan wynika, ze dzieci
najskuteczniej 1 najszybciej ucza si¢ zachowan agresywnych poprzez
nasladownictwo 1 modelowanie. Koncepcja ta nie pomija jednak roli
uwarunkowan biologiczno — genetycznych oraz czynnikow psychologicznych.
Psycholodzy zajmujacy sig ta problematyka uwazaja, ze agresywnos¢ to trwala
sktonnos¢ do agresji: ,,Staty, powtarzalny wzor zachowania si¢”. Termin ten
stanowi ,.etykiete, zbiorcza nazwe¢ dla okreslonych czynnosci 1 tego, ze u
pewnych jednostek pojawia si¢ czesciej, w wigkszym wyborze, w rdéznych
okolicznosciach” lub  ,determinujace  owe czynnosci  mechanizmy
psychologiczne”, ktére wyznaczaja ,,szczegdlna forme adaptacji do otoczenia
spolecznego 1 radzenia sobie z zadaniami zyciowymi. Wspomniane czynnosci
podejmowane sa w sposOb zamierzony 1 maja na celu sprawienie przykrosci,
wyrzadzenie szkody fizycznej lub psychicznej innym osobom. Skutkiem tych
czynnosci jest bol lub dyskomfort psychiczny u osoby, na ktore sa skierowane.
Zgodnie z powyzsza definicjg nie jest wigc agresywnym zachowanie

dziecka, ktore w sposob niezamierzony uderzylo czy potracilo kolege.

Agresywne jest zachowanie tego dziecka, ktore rozwiazujac swoje
konflikty z otoczeniem posluguje si¢ agresja w sposob nawykowy

i nie wykorzystuje innych sposobow.

Agresywne jest dziecko, ktore ma potrzebe agresji, u ktorego silnie
rozwinela si¢ motywacja do szkodzenia i dokuczania innym,

a stabo — motywacja konkurencyjna, hamujaca t¢ tendencje.
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Pierwotna gotowos$¢ do agresji kontra wspolczesne spoleczenstwo.

Wedlug G. Haug — Schnabel agresja stanowi czgs¢ e \‘
naszego filogenetycznego spadku, a niektére z dawnych < r' '
biologicznych przyczyn agresji sa niezbedne do zycia, wazne ‘; .
zardwno dla poszczegolnych osob, jak i dla grupy, tak jak ‘\\ '75‘
agresja eksploracyjna, agresja z frustracji oraz ta stuzaca
obronie. Bez agresji nikt (ani niemowlg, ani dorosty) nie bylby w stanie zwracac
uwagi na swoje potrzeby, nie czulby si¢ dobrze w grupie poniewaz nie znatby
W niej swojego miejsca, nie mogl by stwierdzi¢ gdzie sigga jego swoboda
zachowania, ani gdzie si¢ konczy. Agresja jest nieodlaczna czesécia zycia.
Dzigki agresji dziecko poznaje §wiat zalezno$ci spotecznych, umozliwiajacych
swiadome zycie zgodnie z natura. Jednak natura pozostawia duzo miejsca na
kulture.

,Dzieci bezustannie zbieraja doswiadczenia zwigzane z agresja. Widza
agresywne zachowanie u innych oséb zaréwno w realnym zyciu jak i w filmie,
albo sa ofiarami agresji dorostych, czgsto najblizszych. Sa to modele sytuacji
wyzwalajacych agresje, warunkow jej powstawania, reakcji tancuchowych,
eskalacji oraz odpowiednich konsekwencji.” Ten bagaz do§wiadczen uczy kiedy
zachowanie agresywne jest optacalne, na ile moze przekroczy¢ dobre
zachowanie bez ryzyka konsekwencji. Zbiera tez zasdb doswiadczen w zakresie
prezentowania agresywnego zachowania dla osiagnigcia wilasnych celow.
W sprzyjajacych warunkach uczy si¢ negatywnych wzorow zachowania, ktore
utrwalone moga stac si¢ typowymi w pozniejszym zyciu. Z tego powodu ,,jezeli
chcemy odnosi¢ sukcesy w wychowaniu z agresja, trzeba doktadnie przygladac
si¢ jej, roznicowac 1 dostrzegac zaleznosci.”

Istotnym elementem definiowania agresji jest rozrdznienie zabawy
w agresj¢ z prawdziwa agresja. Pamigtajmy, ze zwtlaszcza chtopcy, posiadaja
ogromna potrzebe Urzadzania zabaw z elementem agresji. Zabawy takie maja

umowny przebieg i posiadaja wbrew pozorom bezpieczny przebieg, widaé

=
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w nich ramy mozliwego akceptowanego zachowania. W zabawach dzieci
odwzorowuja wlasne doswiadczenia 1 obserwacje. Maja mozliwo$¢ sprawdzenia
si¢ w petnieniu 16l fikcyjnych oraz tych prawdziwie spotecznych wynikajacych
hierarchii grupy.

Ingerencja w nie nauczyciela powinna by¢ nacechowana troska
o bezpieczenstwo lub wywotana dostrzezeniem zagrozenia ktoregokolwiek

uczestnika kiedy zabawa zmienia swoj charakter w czysto agresywny.

Agresywne reakcje dzieci moga by¢ wynikiem braku umiej¢tnosci
radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Mowimy woéwczas

o impulsywnych reakcjach agresywnych.

Brak umiejgtnosci  spolecznych oraz niski poziom inteligencji
emocjonalnej, powoduje reakcje agresywne dziecka wobec jego bezradnosci
w sytuacji konfliktu, obrony wiasnych potrzeb lub braku umiej¢tnosci wyrazenia
ich. Nie mozna mowi¢ wowczas o celowym dziataniu agresywnym, gdyz ma
ono charakter reakcji behawioralnej (bodziec-reakcja), w ktorej dziecko nie
zdaje sobie sprawy z wiasnych emocji | reakcji lub tez dopiero po wybuchu
agresji dostrzega jej skutki.

Czynnikiem wyzwalajacym zlo$¢ jest poczucie zagrozenia. Zagrozenie
moze sygnalizowac¢ nie tylko bezposrednia grozba ataku fizycznego, ale rowniez
co zdarza si¢ czeSciej symboliczne naruszenie poczucia godnosci wiasne;j:
niesprawiedliwe lub grubianskie potraktowanie nas przez kogos, obraza albo
ponizenie, udaremnienie prob osiagniecia wlasnego celu.

W tych sytuacjach uktad limbiczny reaguje dwojako:

e 7z jednej strony powoduje wydzielanie si¢ katecholamin (adrenalina,
noradrenalina), ktore wyzwalaja szybki, krotkotrwaly przyptyw energii

wystarczajacy do ,jednej dynamicznej akcji”. Ten przyptyw trwa kilka

~
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minut, podczas ktorych w zalezno$ci od tego jak mozg emocjonalny oceni
szans¢ kazdego z tych dziatan, cialo przygotowuje si¢ do gwattownej walki
albo szybkiej ucieczki.

e W tym czasie inny strumien wysytanych przez ciato migdatlowate stymuluje
centralna reakcje¢ kory nadnercza wytwarzajac stan podwyzszonej
gotowosci do akeji. To pobudzenie moze trwac kilka godzin do kilku dni.

Umiejetno$¢ opanowania agresji, wymaga wigc  sprawnosci w zakresie
okreslania wtasnego stanu emocjonalnego 1 dokonywania odpowiedniej korekty
prze hamowanie impulsywnej reakcji. Dla dziecka stanowi to niezwykle trudne
zadanie, gdyz musi ono poznaé rézne stany emocjonalne towarzyszace agresji,
nauczyC si¢ rozpoznawac je u siebie i co najwonniejsze oraz najtrudniejsze
panowa¢ nad nimi, 1 reakcjami im towarzyszacymi. Jest to dilugi proces
uwarunkowany indywidualnymi cechami temperamentalnymi, determinujacymi
tempo opanowywania agresji. Waznym czynnikiem wspomagajacym Proces
opanowania agresywnych zachowan jest jakos¢ $rodowiska spotecznego
(rodziny, grupy rowiesniczej, przedszkola), glownie interakcji oraz udzial
dziecka w treningu pokonywania agresji, bedacym terapia lub dzialaniami
wychowawczymi o charakterze terapeutycznym. Dziatania te maja za zadanie
rozwija¢ dziecigca inteligencj¢ emocjonalna, ktora migdzy innymi, pozwala
umiejetnie wkomponowa¢ wlasne potrzeby 1 pragnienia do wymagan

spotecznych, bez potrzeby stosowania przemocy.

Niezbgdnym elementem inteligentnego zycia jest dostrzeganie

$wiata uczu¢ i panowanie nad nimi. (Charmaine Liebertz)

Swiadomos¢ emocjonalna dzieci wieku przedszkolnym
Dzieci w wieku przedszkolnym maja swiadomos$¢ tego, ze moga odegrac
pewna role w zmianie czyjego$ stanu emocjonalnego, cho¢ nie potrafia jeszcze

wyjasni¢, dlaczego pragna tej zmiany. Umieja kierowa¢ wiasnag ekspresja tak,
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aby uzyska¢ zamierzony cel. Duze znaczenie w ksztaltowaniu poczucia
wlasnego sprawstwa ma uswiadomienie sobie, ze wyrazajac swoje emocje,
mozemy wpltywac¢ na emocjonalng reakcj¢ drugiej osoby, aby odpowiedziata
w pozadany przez nas sposob. Podstawa umiejetnosci interpersonalnych
nalezacych do inteligencji emocjonalnej jest
komunikacja.

Pierwsze dotyczace emocji stowa, dzieci
wypowiadaja okoto 20 miesiaca zycia. Zaséb
stownictwa odnoszacego si¢ do emocji
zwigksza si¢ w ciagu nastgpnego roku.

Do dziesigciu najwczesniej przyswajanych

przez dzieci stow zaliczono: S$piacy, glodny,
dobry, szczgsliwy, czysty, zmgczony, smutny, przestraszony, zajety, cichy.
Natomiast w dziesiatce stow przyswajanych najpdzniej znalazly sig:
roz§mieszany, zagrozony, znuzony, odrzucony, beztroski, nieskrepowany,
zazdrosny, napigty, dominujacy.
Juz dzieci w wieku 3 — 4 lat bardzo
dobrze rozumieja stowa z zestawu 125
okresleh  odnoszacych si¢ do emocji

najczesciej] wystepujacych w  tej grupie

wiekowej, a takze z niezwykla trafnoscia
postuguja si¢ stownictwem uzywanym w ich
spotecznosci na okreslenie emoc;i.

W tym wieku dzieci w sposéb naturalny 1 czgsto spontaniczny méwia o
swoich uczuciach. W p6zniejszym okresie zycia w skutek zmian w zachowaniu,
wynikajacych z udoskonalania umiejgtnosci skrywania mysli 1 emocji im
towarzyszacych oraz powstrzymywania si¢ od ich wyrazania (paradoksalnie
wynika to z przestanek kulturowych i ma zwiazek z przystosowaniem si¢ do

wymagan spolecznych), naturalna kompetencja, ktora posiadamy jako dzieci,
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z czasem ulega zaburzeniu i stajemy si¢ nie tylko analfabetami

funkcjonalnymi, ale tez emocjonalnymi, czyli aleksytymikami. (Zdankiewicz —

Scigata,2003)

» I "
Koszty analfabetyzmu emocjonalnego to = e y
przeciez niepokojacy wzrost aktow przemocy, \ <l
morderstw, gwattow. To rowniez wzrost 2 :
samobodjstw, budzaca  przerazenic swa //"'_./‘. i

codziennos$cia narkomania i1 alkoholizm, a takze sa to r6zne odmiany choréb
psychicznych jak: zaburzenia taknienia u kilkunastoletnich dziewczat,

roznego rodzaju depresje. (Lamczak, 2001).

D. Goleman twierdzi, i1z program edukacji emocjonalnej powinien
zaczyna¢ si¢ we wczesnym okresie zycia dziecka, jego poszczegolne etapy
powinny by¢ dostosowane do wieku dziecka, powinien trwaé przez caty czas
nauki i taczy¢ wysitki szkoty, rodziny i catej spotecznoséci. Wzrost inteligenciji
emocjonalnej dziecka pozytywnie wplywa na kontrolowanie, a wigc hamowanie
zachowan agresywnych.

D. Goleman (1995) inteligencje emocjonalna ujal w pieciu obszarach:

1. Znajomo$¢ wlasnych emocji. Podstawa inteligencji emocjonalnej jest
samo$wiadomos$¢ — rozpoznawanie uczucia w chwili kiedy nas ogarnia.
Jest wtedy szansa nad zapanowaniem nad nim.

2. Kierowanie emocjami. Panowanie nad wlasnymi emocjami i reakcjami,
tak aby byty adekwatne do sytuacji, ktore je wywotlaty. U ludzi u ktorych ta
zdolnos¢ jest stabo rozwinig¢ta musza walczy¢ z niemitymi emocjami.

3. Zdolnos¢ motywowania si¢. Samokontrola emocjonalna — odktadanie
w czasie zaspakajania pragnien 1 thumienie popedliwosci — lezy u podstaw

wszelkich osiagnig¢, a zdolnos¢ wprowadzania si¢ w ten stan —
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Luniesieniem tworczym”. Umozliwia wybitne osiagnigcia we wszystkich
dziedzinach.

4. Rozpoznawanie emocji u innych. Osoby posiadajace zdolno$¢ empatii sa
bardziej wyczulone na subtelne sygnaly spoteczne. Dzigki temu sprawdzaja
si¢ w zawodach wymagajacych troskliwos$ci np.: nauczyciel, terapeuta.

5. Nawigzywanie i podtrzymywanie zwigzkow z innymi. Sztuka ta

w duzej mierze polega na umiejetnosci kierowania emocjami innych ludzi.

Kiedy majgca zaledwie dziewie¢ miesiecy Hope zobaczyla,
jak przewraca sie inne dziecko, w jej oczach pojawily sie {zy.
Poraczkowata szuka¢ pociechy u mamy, zupetnie jak gdyby stato sie cos jej
samej. Pietnastomiesieczny Michael dal swemu placzqcemu koledze
Paulowi, wlasnego pluszowego misia, a kiedy Paul nie przestawat mimo to
plakac, przyniost mu kocyk.

Specjalisci z zakresu psychologii rozwoju stwierdzili, ze niemowleta czuja
przygnegbienie 1 wspoOtczucie zanim jeszcze uswiadomia sobie w pekni,
ze 1stniejq jako odrgbne od innych istoty. Dzieci wykazuja wigksza sktonnos$¢ do
empatii, kiedy jednym z elementow strofowania jest zwrocenie uwagi na
krzywde, ktora wyrzadzityby innym osobom ztym zachowaniem np.: ,,Popatrz

jaka jest ona teraz smutna przez to co narobites”, zamiast: ,,To byto wstretne”.

., Swiadomy przejaw agresji pojawia si¢ u dziecka
w wieku pottora, dwoch lat, jednak dziecko reaguje w
sposob krotkotrwaly i niekonsekwentny. Z czasem jednak

reakcje wrogie stajq sie coraz bardziej trwate i

roznorodne w swej formie. W wieku przedszkolnym |
)

dziecko  potrafi  wymierzy¢  kare  rodzicowi

niedotrzymaniem wyuczonych norm higienicznych — dziecko zaczyna na

przyktad siusiac do t6zka” (por. Ranschburg J., 1993).
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Problem wychowawczy dla nauczyciela przedszkola stanowia dzieci,
ktore agresje stosuja w sposob nawykowy lub u ktérych rozwingla sig
motywacja do szkodzenia innym. Czg¢sto pojedyncze dzieci, brutalne 1 trudne do
kontrolowania zajmuja czas nauczyciela i dominuja dzialania wychowawcze
sprowadzajac je do skupienia uwagi na trudnym wychowanku.

Agresywno$¢ przekazywana jest z pokolenia na pokolenie. Dzieci
awanturnicy w okresie dorostos$ci sprawiali, ze zycie rodzinne stawato si¢ szkota
agresji. Rodzice dostarczali dzieciom barwnych i pelnych brutalnej przemocy
przyktadow  agresywno$ci  wytyczajac tym samym drogg rozwoju
emocjonalnego dzieci.

W wirze bezladnej zabawy w osrodku opieki dziennej zaledwie
dwuipotletni Martin otart sie o rownie matq dziewczynke, ktora — mimo, iz
nic sie jej nie stato — wybuchneta nagle ptaczem. Martin chcial wzig¢ jq za
reke, ale kiedy thajqca dziewczynka odsuneta sie, uderzyt jq w ramie. Kiedy
dalej wylewala tzy, spojrzat w bok i zaczql krzyczeé, coraz szybciej
| glosniej. - Zamknij sie! Zamknij sie! Potem Martin raz jeszcze probowat
ja pogladzi¢, ale znowu odsuneta sie. Wtedy obnazyt zeby jak warczqcy
pies i zaczql na niq sycze¢. Po pewnym czasie zaczql jq gladzi¢

i poklepywac, ale to poklepywanie szybko przerodzilo sie w walenie.

Martin nie ustawat w biciu biednej dziewczynki, nie zwazajqc na jej krzyki.

W takich momentach bez wzgledu na wszystko, gorg biora nawyki,

ktérych mézg emocjonalny uczyl si¢ bez przerwy. Tak wigc dziecko mysli, ze

skoro ptakatem 1 mnie za to bito to jezeli ktos$ inny ptacze to bede go bic.

Nie ma jednej skutecznej metody eliminowania agresywnego zachowania.
Kazde z dzieci przejawiajacych agresje w zachowaniu, wymaga indywidualnej
strategii, programu, metody dostosowanej do potrzeb samego dziecka. Jednak w
codziennym kontakcie z wychowankami mozna przedsiewzia¢ pewne dzialania,

ktore zapobiegna eskalacji agresji, a nawet sprzyjac beda jej wyciszaniu.

=
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Rady dla wychowawcow jak eliminowaé agresywne zachowania dziecka
przedszkolnego:

1. Nie utrwalaj i1 niec nagradzaj zachowan, ktore §wiadcza o niedostatecznym
rozwoju emocjonalnym Nie reaguj na dasanie si¢, napady zlosci,
wymuszanie — nie kupuj dziecku czego$ wbrew sobie, bo wstydzisz sig
w sklepie jego reakcji na twoja odmowge, jesli dziecko skarzy si¢ na inne
dziecko w szkole, nie pochwalaj tego, ale pomyslcie wspdlnie, co mozna
zrobi¢, by zmieni¢ te sytuacjeg.

2. Czesto rozmawiaj o uczuciach. Zadawaj pytania: Co czujesz? Jak sadzisz,
co czuje druga osoba? — mtodszemu dziecku zaproponuj, niech narysuje to,
co czuje, ucz stow okreslajacych stany emocjonalne, moéw o swojej radosci,
ztosci, smutku.

3. Nie myl radzenia sobie z uczuciami z ich wypieraniem przez dzieci.
Wypieranie to jeden z mechanizméw obronnych pojawiajacy si¢ w trudnej
dla nas sytuacji, $wiadczy o nieprawidlowosciach, radzenie sobie
z uczuciami to umiej¢tno$¢ rozpoznawania uczu¢ i ich odpowiedniego

wyrazania.
4. Pamigtaj: emocjom nigdy nie nalezy zaprzeczac¢! Akceptuj uczucia, stuchaj
bardzo uwaznie — zamiast stucha¢ jednym uchem, akceptuj uczucia

stowami: ,Mmm, rozumiem, chyba jestes smutny, to musialo by¢ przykre.
Nigdy - nawet w najlepszej wierze — nie méw — nietadnie wygladasz jak sig
ztoscisz, nie badz smutny, to ghlupstwo, nie ptacz.

5. Ucz, jak radzi¢ sobie z porazka. Pomoz przeanalizowac¢ niepowodzenie,
pomyslcie razem, co mozna zrobi¢ nastgpnym razem, by uniknaé porazki,
kto moze w tym pomdc, czego dziecko dowiedzialo si¢ z popetnionych
btedow.

6. Ucz stuchania. Od najmtodszych lat pokazuj dziecku, co to znaczy aktywne
stuchanie, ze dobra rozmowa wymaga skupienia, dopytywania, czasu.

7. Pokazuj rézne punkty widzenia — patrzenie na $§wiat oczami innych jest
jedna z cech wysokiej inteligencji emocjonalnej. Dobrym ¢wiczeniem, na
przyklad w razie konfliktu migdzy dzie¢mi, jest pytanie - co czulby$
I myslat, gdyby$ byt Jackiem, Asia, a nie soba? Czytajac bajki, ogladajac
telewizjg, zadawaj pytania: co czuli bohaterowie, skad dziecko to wie, czy
czulby to samo, dlaczego.

8. Dziel si¢ swoimi uczuciami. Jesli ptaczesz przy dziecku, nigdy nie
zaprzeczaj, bojac si¢ przyzna¢ do tez, gdy dziecko pyta, czy co$ si¢ stato,
lepiej powiedzie¢: tak, jestem smutna, jest mi przykro, zamiast: nic si¢ nie

S
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stalo; jak najczesciej moéw o swoich uczuciach — jestem wesoty, ztoSci mnie
to, zawstydzitem sig...

9. Opisuj zachowanie i jego skutki, oddzielaj sprawce od czynu. Oklamates$
mnie, trudno bgdzie mi teraz ci zaufa¢ — zamiast zdania — jeste$ ktamca; Zle
zrobite§ — zamiast — jestes$ ghupi.

10. Ucz, ze niewypowiedziane emocje sa zrodtem konfliktéw. Niech dziecko
wie, ze czasami trudno odkry¢ czyje$ uczucia 1 mozna si¢ pomyli¢, pokazuj,
ze nagromadzona zto$¢ przeciwko koledze moze skonczy¢ si¢ agresja.

11. Chwal jak najczesciej. Srednio dziecko styszy okoto 50 negatywnych uwag
dziennie — ,nie rob”, ,nie wolno”, ,zostaw”, itp., a tylko pie¢ uwag
pozytywnych. Chwalenie ma magiczna moc, bo jest dla dziecka
komunikatem, co zrobito dobrze (co warto powtarzac), najlepiej opisz, za co
dziecko zastuzyto na pochwate (ocena typu: ale jestes zdolny — ma mniejsza
sile sprawcza).

12. Podkresla; konsekwencje wynikajace z dobrego 1 zlego postgpowania
dziecka, unikaj natomiast stosowania kar. Kiedy dziecko widzi
konsekwencje swojego postgpowania, tatwiej mu zrozumieé, ze to ono
kieruje swoim zyciem. Jesli zas spotyka si¢ tylko z kara, uczy sie, ze to
dorosli kontroluja sytuacje 1 podejmuja decyzje.

Strategia negocjacji nauczyciela wobec agresji dziecka
Czasem korzystne moze by¢ niezwracanie uwagi na dziecko, ktoére ma
atak ztosci. Uczy si¢ ono w ten sposob, ze nieodpowiedzialne zachowanie jest
nieskuteczne dla osiagnigcia zamierzonego celu.
1. Interweniowac gdy dzieci si¢ bija 1 wyznaczy¢ wyrazne granice.
2. Zachowac spokoj i opanowanie wobec szarpiacych si¢ dzieci.
3. Gdy negatywne emocje opadna przeprowadzi¢ wyjasniajaca rozmowe
bez kazan, wyrzutow, obarczania wina kogokolwiek.
4. Wyjasni¢ dzieciom dlaczego potgpiamy takie zachowanie.
5. Nie bojmy si¢ mowic o naszych myslach i obawach.
6. Dajmy do zrozumienia, ze jednoznacznie stajemy po stronie ofiary

konfliktu, nie wywotujac wyrzutow sumienia.
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7. Dajmy szans¢ samodzielnie naprawi¢ blad zamiast zasypywac dzieci
gradem, wyrzutéw, uwag i porad wypowiadanych w dobrej wierze.

8. Zamiast kara¢, pozwoli¢ ponies¢ konsekwencje ztego zachowania.

9. Zaistniale zdarzenie potraktowaé refleksyjnie 1 po pewnym czasie
skorygowac¢ czy uzupetni¢ zaproponowane pomysty.

10.Obdarzy¢ dziecko zaufaniem, doceni¢ kazde nawet najmniejsze

1 krotkotrwale zmiany w zachowaniu.

Warto pamietaé, ze:

o Kazde zachowanie dorostego wobec dziecka jest wzorem, jaki ono
nasladuje;

o Jezeli chcemy wykluczy¢ okreslone zachowanie, nie nalezy sig
na nim koncentrowa¢, natomiast jezeli chcemy wzmocni¢ jakies
zachowanie powinni$my je zauwazy¢ i mowi¢ o nim;

o Lepiej udawac, ze nie slyszymy niegrzecznego odzywania si¢ do
dorostego, odwrocié, sie, gdy dziecko robi co$, co nam si¢ nie podoba,
a gdy jest to niemozliwe lepiej jest powiedzie¢ po prostu ,,nie podoba mi
sie twoje zachowanie”, niz wlasnym zachowaniem agresywnym
wzmacniac reakcje dziecka.

« Kazde dziecko chce by¢ pozytywnie oceniane i jesli zobaczy, zacznie

powtarzac to po to, aby zastuzy¢ na pozytywna oceng¢ dorostych.

Tworzenie warunkow sprzyjajacych odreagowaniu agresji:
e odpowiednio wyposazone pomieszczenia zaspokajajace potrzebe ruchu,
e organizowanie zabaw pozwalajacych na:
— indywidualne odreagowanie agresiji,
— umozliwiajace empatyczne rozumienie 1 asertywne wyrazanie swoich

potrzeb,

=
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— wyposazajace w wachlarz umiejetnosci wspotzycia w grupie rowiesniczej
1 stosowania si¢ do regul panujacych w niej,
— sprzyjajacych budowaniu réwnowagi migdzy procesami pobudzania

I hamowania (samokontroli)

Strategie postepowania wychowujacego

1. Konsekwentnie kara¢ i1 nagradza¢. Postuluje to psychologiczna teoria
behawioryzmu.

2. Ulatwi¢ dzieciom rozwdj ich potencjalnych mozliwosci, kierowania
wlasnym rozwojem, podejmowania decyzji 1 ponoszenia odpowiedzialnosci
zgodnie z zalozeniami psychologii humanistyczne;.

3. Opracowa¢ wiasng strategie wychowawcza oparta na rozleglte] wiedzy

pedagogicznej i psychologicznej oraz swojej praktyce.

NajczeSciej popelniane bledy

« Okazywanie szacunku dziecku wylacznie wtedy, gdy wykazuje ono skruche,
1 dopuszcza go do podejmowania decyzji pod warunkiem, ze jest ona taka
sama, jaka proponuje dorosty.

o Uleganie dziecku do czasu wyczerpania si¢ ulegtosci — wowczas dorosty
stosuje karg, przechodzac do innej strategii, aby nastgpnie, z poczuciem
winy za skrzywdzenie dziecka lub brak konsekwencji, znowu cierpliwie
ulegac.

« Popadniecie w permisywizm, nicustawianie zadnych granic postgpowania,
przywalanie dziecku na catkowita swobode manifestowania swoich emocji,

potrzeb a nawet zachcianek.
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Pewne wypowiedzi przyczyniajace si¢ do poczucia niezrozumienia i braku
akceptacji ze strony dzieci wg T. Gordona

1. Rozkazywanie, zarzadzanie, komenderowanie — wyzwala lgk przed
dorostym. Dziecko oburza si¢ i gniewa oraz ujawnia wrogie uczucia,
czasem atak  wscieklosci, proby  agresji, stawianie  oporu
1 stawianie woli dorostego na probg.

2. Ostrzeganie, upominanie, grozenie — prowokuja dziecko do wystawianie
na probg prawdziwosci groézb. Czesto doznaje pokusy zrobienia czegos
przed czyms$ bylo przestrzegane, tylko dla tego czy nastapia zapowiadane
skutki.

3. Przekonywanie, moralizowanie, wygtaszanie kazania — budza w dziecku
przekonanie o braku zaufania do niego. Wywoluja poczucie winy oraz
przeswiadczenie, ze jest ,,ztym ,, dzieckiem.

4. Radzenie, dyktowanie rozwigzania lub robienie propozycji - powoduja
rezygnacje z wlasnego myslenia 1 zaleznos¢ od dorostego. Wywotuja
poczucie nizszosci 1 bezradnosci.

5. Robienie wyrzutow, pouczanie, przytaczanie logicznych argumentow —
wywotuja niechg¢ 1 obrong swoich racji. Moga pryz tym reagowac
wybuchami zto$ci.

6. Osadzanie, krytykowanie, sprzeciwianie si¢, obwinianie - dziecko

reaguje obronnie wycofujac si¢ lub reaguje gniewem.
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7. Chwalenie, aprobowanie — pozytywna ocena, ktéra nie jest zgodna
z przezywanym przez dziecko obrazem siebie, moze wywola¢ wrogosc¢.
Brak pochwaty, moze by¢ odebrany jako krytyka.

8. Wymyslanie, o$mieszanie, zawstydzanie — wywotuje cheé rewanzu,
stowny atak.

9. Interpretowanie, analizowanie, stawianie diagnozy — powoduje skrywanie
problemow 1 niepowierzania wtasnych mysli.

10.Uspokajanie, wspdtodczuwanie, pocieszanie, podtrzymywanie -
uspokajanie powoduje uczucie brak u zrozumienia,; bagatelizowanie
1 demonstrowanie wspotczucia dziecko moze odebra¢ jako negatywna
oceng swego przezywania i probe jego zmiany.

11.Badanie, wypytywanie, indagowanie — zdradzaja dziecku brak zaufania
dorostego,  podejrzliwosé, czy watpliwosci, poczucie ograniczenia
wolnosci.

12.0dciaganie uwagi, kierowanie w inng strong, rozweselanie, zabawianie —
wywotuje u dziecka poczucie urazy i odepchnigcia. Dzieci chca byc

stuchane z uwaga, szacunkiem 1 zrozumieniem.
Sposoby eliminowania zachowan agresywnych w przedszkolu
Aby przeciwdziala¢ zjawisku agresji, konieczne jest podjgcie przez

wychowawce pewnych dziatan:

o doskonali¢  umiejetnos¢  rozpoznawania

1 przeciwdzialania agresji oraz strategii

komunikacji z dzieckiem nie potggujacej

lub wywolujacej agresji;

o wzbudzi¢ zaufanie rodzicow. Wymaga to

zmiany sposobu kontaktu, wtasciwego stylu

porozumiewania si¢. Nauczyciele musza mie¢ czas na rozmowy z rodzicami,
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zwlaszcza indywidualnie. Trzeba przekona¢ rodzicow, ze cel przedszkola
1 domu jest zblizony;

e nauczyciele w grupie musza dziata¢ jak dobrze zgrany zespot;

e trzeba nauczy¢ wychowanka radzenia sobie =z wlasna agresja

1 agresja innych;

Dobra znajomo$¢ wychowanka jest warunkiem koniecznym efektywnych

dziatan profilaktyki w przedszkolu.

Sa cztery poziomy takiego poznania:
| — najnizszy, nauczyciel musi zna¢ 1imi¢ ucznia, rozpoznawac
go 1 wiedzie¢, z jakiej jest grupy,
Il — poziom to diagnoza uzdolnien i zainteresowan ucznia,
Il — poziom, oznacza znajomo$¢ jego sytuacji domowej, problemow
rodzinnych czy losowych,
IV — najwyzszy poziom oznacza, ze to dziecko ma zaufanie do nauczyciela

I zwrdéci si¢ do niego w razie jakich$ probleméw wiasnych.

Sposoby eliminowania zachowan agresywnych
Nalezy poszuka¢ 1 zgromadzi¢ sprzymierzencow. Nauczyciele musza blisko
wspolpracowaé z poradnia psychologiczno — pedagogiczna. Przeciwdziatac
I stosowac profilaktyke, tak aby nie dopusci¢ do zachowan agresywnych.
Przedszkole powinno wypracowaé¢ konsekwentne i spojne zasady wychowawcze
catego grona:

— uprzejmie traktowa¢ wychowankow,

— wychowywac przyktadem wtasnym,

— przestrzega¢ praw dziecka, ale takze stanowczo egzekwowac

obowiazki,
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— posiada¢ jasne Kkryteria nagradzania prowadzace do wyrabiania

w wychowankach wtasciwych postaw i horm zachowania.

Dalai Lama Do wychowawcow i nauczycieli (w. CH. Libertz ,,Skarbnica edukacji
dobrego serca”)

Jestem przekonany o tym, zZe postep albo
upadek ludzkosci w duzej mierze zalezy od
wychowawcow i nauczycieli, ktorzy w zwiqzku z tym
ponoszq ogromnq odpowiedzialnosé.(...) Nauczcie
waszych uczniow nawiqzacé dialog z innymi i

rozwiqzywac konflikty bez stosowania przemocy,

nauczcie ich, by w razie nieporozumien
zainteresowali sie tym, co mysli drugi cztowiek. Nauczcie ich oceniania nie tylko
z wlasnej perspektywy i myslenia nie tylko o sobie, o swojej wspolnocie, swoim
kraju, swojej rasie, ale uswiadamiania sobie, ze wszystkie istoty majq jednakowe
prawa i podobne potrzeby.(...) Nie zadawalajcie si¢ samymi stowami, badzcie
przyktadem. Okazcie sie pod kazdym wzgledem odpowiedzialni za przysztosé

swoich uczniow.

Dzieci, ktore maja duzo powodow do smiechu, potrafiq

lepiej odreagowad agresje.

S
S
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Metody wyciszania agresji do zastosowania w przedszkolu
Pedagogika zabawy

Dzieci czesto bywaja sfrustrowane 1 miewaja napady ztosci skierowane przeciw
innym dzieciom, a takze dorostym. Zamiast okazywac to krzykiem, biciem
I kopaniem innych albo rozrzucaniem przedmiotow, mogq odreagowacé swoje
uczucia poprzez thuczenie gliny, jej walkowanie, ugniatanie, malowanie
z rozmachem na duzym arkuszu papieru.

W ten sposob intensywnos¢ uczué¢ dziecka stopniowo maleje, a coraz bardziej
zaczyna go pochlania¢ sama praca. Zabawa tematyczna nadaje si¢ do wykazania
podobienstwa przezy¢ i1 uczu¢ réznych dzieci, zaspokajajac przez to potrzebe
przynaleznosci do grupy 1 zwigkszajac poczucie bezpieczenstwa. Pomoze ona
dziecku w znalezieniu wyjscia z trudnej sytuacji, Qdy spotka si¢
z zachowaniem, ktore stanowi najczgsciej przyczyng zachowan agresywnych,
mianowicie z wySmiewaniem, przezwiskami, lekcewazeniem, niegrzecznoscia.
W celu minimalizowania i przezwyciezania ztosci i agresji u dzieci stosujemy
zabawy i ¢wiczenia interakcyjne, gtownie takie, w ktorych nie ma zwycigstwa
1 przegranej, nie ma wigc w nich miejsca na rywalizacj¢ 1 psychiczne napigcie.

Zabawom 1 ¢wiczeniom interakcyjnym mozna przypisa¢ szczegolne cele:

- dostrzeganie 1 wyrazanie agresywnych odczu¢

- rozpoznawanie elementow wyzwalajacych w nas zto$¢ 1 agresje
- lepsze zrozumienie siebie samego i innych ludzi

- opanowanie agresji 1 wsciektosci, a takze ich przezwyci¢zanie

- budowanie poczucia wartosci samego siebie 1 silnej tozsamosci
- nawigzywanie nie agresywnych kontaktow

- pokojowe rozwigzywanie konfliktow

Metoda ruchu rozwijajqcego Weroniki Sherborne

Cwiczenia typy, .z" czyli tzw. reakcja opiekuncza, w ktorej jeden partner
aktywnie wspiera biernego, pomaga 1 opiekuje si¢ nim. W praktyce odbywa si¢
to poprzez ro6znego typu obejmowanie, kotysanie, tulenie 1 noszenie.

.. Cwiczenia typu ,,razem”,( zabaw relacyjnych) w parach, matych lub wiekszych

grupkach. Oparte gléwnie na przenoszeniu ci¢zaru ciala z jednej osoby na
druga. Cwiczenia te zmuszaja dodatkowo do nawiazania kontaktu wzrokowego,

25
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pozwalaja uswiadomi¢ sobie emocje 1 kontrolowa¢ zachowanie, a takze
zrozumie¢ potrzeby partnera.

.. Cwiczenia typu ..przeciw”, ktorych ogdlnym zaltozeniem jest uswiadomienie
wlasnej sity bez uzycia agresji 1 wyprobowanie jej ,,przeciw" sile partnera. Taka
zabawa wiaze si¢ z rozwojem samokontroli 1 pozytywnego myslenia o drugim

cztowieku, a takze z odpowiedzialnos$cia za uzycie wtasnej sity. Do tego rodzaju
¢wiczen naleza wszelkie zabawy zwiazane z mocowaniem, przygniataniem
1 sitowaniem si¢. Podstawa wszystkich ¢wiczen jest zatozenie swobody
interpretacyjnej w stosunku do polecen prowadzacego 1 tworcze podejscie do
stawianych przed dzieckiem zadan. Ten wariant ¢wiczen moga wykorzystaé
najbardziej zaawansowane grupy.

Dzi¢ki metodzie Ruchu Rozwijajacego mozliwa jest realizacja nastepujacych
potrzeb:

— poczucia bezpieczenstwa;

— rozluznienia, relaksu, roztadowania napigcia;

— ,dawania" 1 ,brania";

— akceptacja samego siebie;

— bliskiego kontaktu z innymi ludzmi;

— poczucia sity 1 wlasnej wartosci;

— zaufania do siebie i innych;

— mobilizacji do pokonywania trudnosci, do sprawdzania si¢ w trudnej

sytuacji;
— doznawania przyjemnosci, radosci zabawy;

Muzykoterapia

Warto zwrdci¢ uwage na to, i1z sfera emocjonalna jest ta sfera, na ktora muzyka
oddziatuje szczegolnie intensywnie. Dlatego tez specyfika muzykoterapii jest
dostarczanie przezy¢ emocjonalnych odpowiednio ksztalttowanych przez
muzyke. Wptyw muzyki na sfer¢ emocjonalna jest faktem niezaprzeczalnym,
potwierdzonym w badaniach fizjologéw. Polaczenie organu stuchu ze
wzgorzem 1 uktadem limbicznym warunkuje bezposredni wptyw muzyki na
emocje. Muzyka moze powodowaé¢ np. aktywizowanie 1 wyzwalanie
emocjonalnych procesow. Zastosowanie odpowiednio dobrane; muzyki moze
spowodowac¢ odreagowanie uczu¢ agresywnych.
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Terapia basniq
Warto$¢ terapeutyczna basni:

a) Basn dostarcza okreslonego ideatu, stanowi kryterium dowartosciowania
jest szkotq wychowania moralnego.

b) Umozliwia poznawanie swiata wiasnych przezy¢, a takze podejmowanie
decyzji. Doznajqc przezy¢ basniowych dzieci czujq sie bezpiecznie, udaje im
sie czesto roztadowac wiele napiec i uspokoic wewnetrznie.

) Basn nie tylko ksztattuje uczucia i wyobraznig, posiada moc terapeutyczng,
ale rowniez uwrazliwia dziecko na piekno, wzbogaca odczucia estetyczne.

d) Basnie uczq rowniez wyrazac uczucia, nazywac i uswiadamiac je sobie. Jest
to bardzo wazne w procesie komunikowania si¢ z innymi, radzenia sobie
Z emocjami.

e) W basniach $wiat jest sprawiedliwy i rzadzony wedlug jednoznacznych
regul. Dziecko uczy sig¢, ze warto przestrzega¢ zakazéw, by¢ dobrym,
ze za takie zachowanie spotyka nagroda.

Bajka terapeutyczna

Bajka psychoedukacyjna to taka: ktorej celem jest ,,wprowadzenie zmian w
szeroko rozumianym zachowaniu dziecka, czyli rozszerzenie mozliwego
repertuaru zachowan"; bohater bajki ma problem podobny do tego, ktoéry
przezywa dziecko. Zdobywa ono doswiadczenie poprzez $Swiat bajkowy, gdzie
uczy sig, jakie wzory zachowania nalezy stosowaé, rozszerza swoja
samoswiadomos¢, co sprzyja uczeniu si¢ zachowania w sytuacji trudnej; mowi
0 emocjach, jakie wyzwalaja konkretne sytuacje, w taki sposéb by rozwijaty
swiadomo$¢ emocjonalna; dostarczaja wzorOw  strategii  zachowan,
prowadzacych do rozwiazania zadania. ktéra mozna si¢ nia postugiwac, gdy
pojawi si¢ konkretny problem, ktory nalezy rozwiazac.

Po ich przeczytaniu nalezaloby zachgci¢ dzieci do narysowania ilustracji,
uzewngetrznienia emocji, porozmawiania o tym, co czuli bohaterowie.

Drama

Drama pozwala na:
a) wyrabianie umiejetnosci podejmowania decyzji - Stawianie dziecka
w trudnej sytuacji, ktéra musi nie tylko emocjonalnie przezy¢, ale i podjac

|
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samodzielng probg rozwiazania problemu, stanowi doskonaly trening
dojrzewania;

b) widzimy jak zachowujq sie inni i mozemy skorzysta¢ z dobrych wzorcow -
dzialanie z rolami, dajace mozliwo$¢ bezposredniej obserwacji réznych
zachowan, swoich wilasnych 1 innych dzieci. Dzigki czemu uczestnik ma
okazj¢ dokonania analizy, zroédta powstatych reakcji, co jest w nich
pozytywne, a co nie wlasciwe 1 jak nalezy to zmienic;

c) zachowanie bezpieczenstwa gdyz biedy nie przynosza, co jest cudowna
wlasciwoscia dramy, zadnych nieodwracalnych konsekwenc;ji;

d) dokonanie natychmiastowej korekty zachowan.

Co warto przeczytac?

Gabriele Haug-Schnabel,

Agresja w przedszkolu. Poradnik dla rodzicow
i wychowawcow. Kielce 2001

AGIOSIAL
W brZec SRl

Poratoh & rodcda | Wyshow oty

Andrea Erkert
Zabawy do odreagowania agresji. Kielce 2003

ZABAWY

dla odreagowania

AGRESJI




Rok Szkolny
2010/2011

Charmaine Liebertz

Skarbnica edukacji dobrego serca.
Inteligencja emocjonalna: podstawy,
metody i zabawy. Kielce 2004
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